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บทคัดย่อ 

 กำรวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันำแบบฝึกทกัษะคณิตศำสตร์ เร่ือง ค่ำวดัทำงสถิติ 
ส ำหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชก้ำรเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิท่ีมี
ประสิทธิภำพตำมเกณฑ ์75/75 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน             
ดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศำสตร์ เร่ือง ค่ำวดัทำงสถิติ ส ำหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใช้
กำรเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ และ 3) เพื่อศึกษำควำมพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อ            
กำรจดักำรเรียนรู้ เร่ือง ค่ำวดัทำงสถิติ ส ำหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6 โดยใชก้ำรเรียนรู้                     
แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิกลุ่มตวัอยำ่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6/5 ภำคเรียนท่ี 2               
ปีกำรศึกษำ 2564 ของโรงเรียนละหำนทรำยรัชดำภิเษก จ ำนวน 40 คน โดยวธีิกำรสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวจิยั คือ แบบฝึกทกัษะคณิตศำสตร์ เร่ือง ค่ำวดัทำงสถิติ 
ส ำหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชก้ำรเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ และแบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมี
ต่อกำรจดักำรเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศำสตร์ สถิติท่ีใชใ้นกำรวเิครำะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ 
ค่ำเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำน และ กำรทดสอบสมมติฐำนค่ำเฉล่ียของประชำกร 2 กลุ่มท่ีไม่เป็น 
อิสระกนั (Dependent Sample Test) ผลกำรวจิยัพบวำ่ 1) แบบฝึกทกัษะคณิตศำสตร์ เร่ือง ค่ำวดั 
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              ทำงสถิติ ส ำหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชก้ำรเรียนรู้แบบร่วมมือแบบ 
              แบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ มีประสิทธิภำพ เท่ำกบั 82.98/80.83 2) ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนหลงัเรียน 
              ดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศำสตร์ เร่ือง ค่ำวดัทำงสถิติ ส ำหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6  
              ท่ีเรียนโดยใชก้ำรเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ มีสูงกวำ่ก่อนเรียนอยำ่งมี 
              นยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05 และ 3) ควำมพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อกำรจดักำรเรียนรู้ดว้ย 

              แบบฝึกทกัษะคณิตศำสตร์ โดยรวมอยูใ่นระดบัมำกท่ีสุด   

             ค าส าคญั: แบบฝึกทกัษะ, คณิตศำสตร์, กำรเรียนรู้แบบร่วมมือ 

            
Abstract  

The purposes of this research were: 1) to develop mathematics skill exercises              
on statistical measure for matthayomsuksa VI students by Using The Student Teams–
Achievement Divisions (STAD) 2) to compare the mathematics learning achievement                     
before and after the experiment and 3) to study satisfaction of matthayomsuksa VI students. 
The sample consisted of 40 students in matthayomsuksa 6/5 who were cluster random 
sampling from matthayomsuksa VI students of Lahansairatchadapisek School. The research 
tools were composed of a mathematics skill exercises, achievement test and questionnaire. 
The statistics employed were percentage, mean and standard deviation E1/E2 and t-test 
dependent samples. The research results revealed as follows: 1) The efficiency of 
mathematics skill exercises for statistical measure by Using The Student Teams–
Achievement Divisions (STAD) was obtained 82.98/80.83 2) The mathematics learning 
achievement of Matthayomsuksa VI students was significantly higher than before the 
experiment using mathematics skill exercises at the .05 level. and 4) the satisfaction of 
Matthayomsuksa VI students using mathematics skill exercises was at the high level.  

    Keyword: Mathematics, Skill Exercises, Cooperative Learning 

 
 
 



1. บทน า 
คณิตศำสตร์มีบทบำทส ำคญัยิง่ต่อกำรพฒันำควำมคิดของมนุษย ์และกำรศึกษำหำควำมรู้

ศำสตร์อ่ืน ๆ ลว้นจ ำเป็นตอ้งใชค้ณิตศำสตร์เป็นเคร่ืองมือในกำรแสวงหำควำมรู้ คณิตศำสตร์ช่วยให้
มนุษยมี์ควำมคิดริเร่ิมสร้ำงสรรค ์คิดอยำ่งมีเหตุผล คิดอยำ่งเป็นระบบ และมีระเบียบ แบบแผน 
วเิครำะห์ปัญหำและสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ไดอ้ยำ่งรอบคอบ กำรศึกษำตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัจึงบรรจุ
คณิตศำสตร์ ไวใ้นหลกัสูตรเพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้มำตลอด โดยใหค้วำมส ำคญัต่อกำรพฒันำเยำวชน
ในระดบักำรศึกษำขั้นพื้นฐำนโดยเฉพำะช่วงชั้นมธัยมศึกษำ ซ่ึงเป็นวยัหวัเล้ียวหวัต่อท่ีทุกฝ่ำย                        
ควรร่วมกนัสร้ำงเจตคติท่ีดีต่อกำรเรียนคณิตศำสตร์ มีวธีิจดักำรเรียนกำรสอนท่ีเสริมสร้ำงแรงจูงใจ                  
ใฝ่เรียนรู้ดว้ยตนเอง ดึงพลงัและศกัยภำพในกำรแสวงหำควำมรู้ของผูเ้รียน กระตุน้ใหเ้กิดกำรฝึกทกัษะ
ดว้ยส่ือนวตักรรมท่ีเหมำะสม เพื่อเสริมสร้ำงสมรรถนะดำ้นคณิตศำสตร์ของนกัเรียนใหสู้งข้ึน     
(กระทรวงศึกษำธิกำร, 2551 : 15)  

กำรจดักำรเรียนรู้วชิำคณิตศำสตร์จะประสบควำมส ำเร็จหรือไม่  มีปัจจยัหลำยประกำร ไดแ้ก่
ครูผูส้อน ตวัผูเ้รียน ส่ือและเทคนิคกำรสอน เน้ือหำคณิตศำสตร์ส่วนใหญ่จะเป็นนำมธรรม กำรสอน             
ท่ีมุ่งเนน้เฉพำะเน้ือหำไม่มีวธีิกำรสอนท่ีหลำกหลำย แปลกใหม่ กำรเตรียมกำรสอนท่ีไม่ดีพอ และไม่
เปิดโอกำสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงออกอยำ่งเตม็ศกัยภำพ ท ำให้ผูเ้รียนเบ่ือหน่ำยไม่สนใจกำรเรียน เกิดเจตคติ
ท่ีไม่ดีต่อวชิำ ท ำให้ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนตกต ่ำ ครูผูส้อนจึงควรวำงแผน และจดัเตรียมกำรจดักำร
เรียนรู้ใหพ้ร้อมและเหมำะสม มีกำรสรรหำวธีิกำรสอนท่ีแปลกใหม่ไม่ใหซ้ ้ ำซำกน่ำเบ่ือ น ำจิตวทิยำมำ
ใชใ้นกำรจดักำรเรียนรู้และจดัท ำหรือคดัสรรส่ือหรือนวตักรรมท่ีเหมำะสมกบัธรรมชำติของวชิำมำใช้
ในกำรจดักำรเรียนรู้ไดอ้ยำ่งชำญฉลำด (วรณนั  ขุนศรี, 2549 : 65–69) แมทุ้กฝ่ำยตอ้งกำรใหผู้เ้รียนมี
ควำมรู้ควำมสำมำรถมีทกัษะทำงคณิตศำสตร์ตำมหลกัสูตร แต่ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนในกลุ่มสำระ 
กำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ก็ยงัไม่บรรลุผล ดงัเห็นไดจ้ำกรำยงำนผลกำรทดสอบทำงกำรศึกษำระดบัชำติ             
ขั้นพื้นฐำน (O-NET) ระดบัชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6 ปีกำรศึกษำ 2563 พบวำ่ คะแนนเฉล่ียรำยวชิำ
คณิตศำสตร์ระดบัโรงเรียน เท่ำกบั 19.60 สำระกำรเรียนรู้ท่ีควรเร่งพฒันำอนัดบัแรก คือ สถิติและควำม
น่ำจะเป็น (ส ำนกัทดสอบทำงกำรศึกษำแห่งชำติ, 2563 : 6-7) จำกกำรวเิครำะห์ พบวำ่ หน่วยกำรเรียนรู้ 
เร่ือง ค่ำวดัทำงสถิติ เป็นเน้ือหำกำรเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัสำระกำรเรียนรู้ท่ีควรเร่งพฒันำ เม่ือวิเครำะห์
ส่ือกำรเรียนรู้ท่ีใช ้พบวำ่ ขำดแบบฝึกทกัษะท่ีสอดคลอ้งกบัตวัอยำ่งและมีจ ำนวนนอ้ยขอ้ แบบฝึกทกัษะ
เป็นส่ือในกำรพฒันำคณิตศำสตร์ ดงัท่ี สถำบนัส่งเสริมกำรสอนวทิยำศำสตร์และเทคโนโลย ี(2546 : 
76) ไดก้ล่ำววำ่แบบฝึกเป็นภำระงำนท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดมี้โอกำสทบทวนกำรเรียนรู้ในเน้ือหำสำระต่ำง ๆ                



ท่ีไดเ้รียนรู้มำแลว้ เพื่อฝึกใชก้ฎ หลกักำร ทฤษฎี หรือขอ้ตกลงต่ำง ๆ เพิ่มพูนควำมรู้ควำมเขำ้ใจ 
ในเน้ือหำต่ำง ๆ พฒันำทกัษะกระบวนกำรทำงคณิตศำสตร์ ช่วยฝึกฝนใหเ้กิดควำมแม่นย  ำ 
ตรวจสอบกำรคิด กำรแกปั้ญหำ ฝึกกำรท ำงำนอยำ่งเป็นระบบ มีระเบียบวนิยั  มีควำมรอบคอบ 
มีควำมรับผดิชอบ มีวจิำรณญำณ และมีควำมเช่ือมัน่ในตนเอง  

จำกกำรศึกษำนวตักรรมในกำรสอนเน้ือหำสถิติ พบวำ่ สถิติเป็นวชิำท่ีมีลกัษณะเป็น
นำมธรรมยำกท่ีผูส้อนจะสำมำรถอธิบำยใหผู้เ้รียนเขำ้ใจได ้กำรสอนวชิำสถิติส่วนใหญ่ พบวำ่
ผูส้อนเนน้กำรบรรยำยเป็นหลกัซ่ึงไม่กระตุน้ใหผู้เ้รียนสนใจกบักำรเรียน และไม่ตอบสนอง
นโยบำยท่ีตอ้งกำรเนน้กระบวนกำรเรียนกำรสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส ำคญั สถิติจ ำเป็นตอ้งให้
ผูเ้รียนไดมี้เวลำฝึกปฏิบติัและทบทวนควำมรู้ดว้ยตนเองสม ่ำเสมอ เทคนิคท่ีครูน ำมำใชใ้นกำร
สอนสถิติหลำยวธีิ ไดแ้ก่ วธีิกำรสอนแบบเชิงรุก  กำรเรียนรู้แบบร่วมมือ วธีิกำรสอนแบบ
บริกำรสังคม วธีิกำรสอนแบบใชเ้วบ็เป็นฐำน วธีิกำรสอนแบบแกปั้ญหำ และวธีิกำรสอน 
แบบกำรสร้ำงสภำพแวดลอ้มเพื่อส่งเสริมกำรเรียนรู้ในดำ้นกำรใชเ้หตุผลทำงสถิติ (เขมนฏัฐ ์ 
อ ำนวยวรชยั, 2555 : 39-46) สอดคลอ้งกบัท่ี Gunawardana (1998, 182-184) ไดศึ้กษำกำรสอน
สถิติโดยใชก้ำรเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) โดยไดน้ ำกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ  
ในกำรแกปั้ญหำในกำรเรียนกำรสอนสถิติ โดยกำรแบ่งกลุ่มเล็ก ๆ ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้                   
และท ำงำนเพื่อเป้ำหมำยผลสัมฤทธ์ิร่วมกนั พบวำ่ กำรเรียนรู้แบบร่วมมือ ช่วยใหผู้เ้รียนเรียน
แบบไม่เครียด มีควำมสนใจในกำรเรียนและมีส่วนร่วมในชั้นเรียนดีข้ึน กำรปฏิสัมพนัธ์
ระหวำ่งผูส้อนและผูเ้รียนดีข้ึนและนกัเรียนเขำ้ใจในเน้ือหำวชิำมำกข้ึน กำรท่ีจะใหน้กัเรียน        
มีผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนบรรลุตำมหลกัสูตร ครูผูส้อนจ ำเป็นตอ้งปรับปรุงรูปแบบและวธีิกำร
สอนของตนเองใหมี้รูปแบบท่ีหลำกหลำยเนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง เรียนรู้จำกกำร
ปฏิบติัจริง กำรจดัให้นกัเรียนท ำกิจกรรมกลุ่มร่วมกนัเป็นวิธีกำรหน่ึงท่ีสำมำรถน ำมำใช ้               
ในกำรแกปั้ญหำ และส่งเสริมใหน้กัเรียนไดมี้โอกำสแสดงควำมคิดเห็น ร่วมกนัท ำกิจกรรม
และช่วยเหลือผูอ่ื้น วธีิกำรสอนแบบน้ีเรียกวำ่กำรสอนแบบร่วมมือเป็นวธีิกำรจดักำรเรียน              
กำรสอนท่ียดึผูเ้รียนเป็นส ำคญั  

จำกควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำดงักล่ำวขำ้งตน้ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะน ำ
รูปแบบกำรเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ มำใชใ้นกำรจดักำรเรียนกำรสอน 

              ร่วมกบัแบบฝึกทกัษะคณิตศำสตร์  เร่ือง ค่ำวดัทำงสถิติ ส ำหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6 



2. วตัถุประสงค์ของวจัิย 
  2.1 เพื่อพฒันำแบบฝึกทกัษะคณิตศำสตร์ เร่ือง ค่ำวดัทำงสถิติ ส ำหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำ            

ปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชก้ำรเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ ใหมี้ประสิทธิภำพตำมเกณฑ ์75/75 
 2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
ดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศำสตร์ เร่ือง ค่ำวดัทำงสถิติ ส ำหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใช้
กำรเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ   

  2.3 เพื่อศึกษำควำมพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อกำรจดักำรเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศำสตร์  
เร่ือง ค่ำวดัทำงสถิติ ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชก้ำรเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ 
 
3. สมมติฐานการวจัิย 

ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศำสตร์ เร่ือง ค่ำวดัทำงสถิติ  
ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชก้ำรเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนสูงกวำ่    
ก่อนเรียน 
 
4. วธีิการด าเนินการวจัิย 

  ประชำกร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6 ภำคเรียนท่ี 2 ปีกำรศึกษำ 2564 โรงเรียนละหำน 
ทรำยรัชดำภิเษก ส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำมธัยมศึกษำบุรีรัมย ์จ  ำนวน 9 ห้อง 384 คน  

กลุ่มตวัอยำ่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6/5 ภำคเรียนท่ี 2 ปีกำรศึกษำ 2564 โรงเรียน
ละหำนทรำยรัชดำภิเษก ส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำมธัยมศึกษำบุรีรัมย ์จ  ำนวน 40 คน ซ่ึงไดม้ำ                
โดยกำรสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยในกำรสุ่ม 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวจิยั ไดแ้ก่ แบบฝึกทกัษะคณิตศำสตร์ เร่ือง ค่ำวดัทำงสถิติ ส ำหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชก้ำรเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ จ  ำนวน               
5 เล่ม แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ จ  ำนวน 30 ขอ้ แบบสอบถำมควำมพึงพอใจ
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6 ท่ีมีต่อกำรจดักำรเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศำสตร์ จ  ำนวน 15 ขอ้ 
  กำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวจิยั 

                    4.1  กำรสร้ำงแบบฝึกทกัษะคณิตศำสตร์ เร่ือง ค่ำวดัทำงสถิติ ส ำหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำ  
ปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชก้ำรเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ จ  ำนวน 5 เล่ม โดยผูเ้ช่ียวชำญ 
 



ประเมินมีค่ำเฉล่ียเท่ำกบั 4.77 มีควำมเหมำะสมมำกท่ีสุด น ำแบบฝึกทกัษะคณิตศำสตร์ไป 
ทดลองประสิทธิภำพแบบเด่ียว, แบบกลุ่ม, และภำคสนำม โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 5 เล่ม ร่วมกบั 
แผนกำรจดักำรเรียนรู้ 13 ชัว่โมง วธีิกำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่ม 
ผลสัมฤทธ์ิ เสร็จแลว้ใหผู้เ้ช่ียวชำญตรวจสอบ มีคะแนนเฉล่ียเท่ำกบั 4.76  มีควำมเหมำะสม 
มำกท่ีสุด  

   3.2 กำรสร้ำงแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ เร่ือง ค่ำวดัทำงสถิติ  
         ส ำหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6 สร้ำงแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice)  

จ ำนวน 30 ขอ้ ผูเ้ช่ียวชำญประเมินควำมเท่ียงตรงไดค้่ำ 0.6 - 1.00 น ำไปทดลองใชก้บันกัเรียน   
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยำ่ง แลว้น ำมำหำค่ำอ ำนำจจ ำแนกและค่ำควำมยำกง่ำยของขอ้สอบเป็นรำยขอ้  
เลือกขอ้สอบท่ีเขำ้เกณฑไ์วจ้  ำนวน 30 ขอ้ ซ่ึงมีค่ำควำมยำกตั้งแต่ 0.36 ถึง 0.74 และค่ำอ ำนำจ 
จ ำแนกตั้งแต่ 0.32 ถึง 0.60 ค่ำควำมเช่ือมัน่ทั้งฉบบั เท่ำกบั 0.85  

   3.3 กำรสร้ำงแบบสอบถำมควำมพึงพอใจท่ีมีต่อกำรจดักำรเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะ 
วชิำคณิตศำสตร์ สร้ำงแบบสอบถำมควำมพึงพอใจ โดยใชแ้บบมำตรำส่วนประเมินค่ำ                 
(Rating Scale) มี 5 ระดบั ประกอบดว้ยขอ้ค ำถำม 15 ขอ้ ผูเ้ช่ียวชำญประเมินควำมเท่ียงตรง             
ไดค้่ำ 0.6 - 1.00 

  กำรวจิยัคร้ังน้ีเป็นกำรพฒันำแบบฝึกทกัษะคณิตศำสตร์ เร่ือง ค่ำวดัทำงสถิติ ส ำหรับ 
    นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชก้ำรเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ               
  ใชรู้ปแบบกำรทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest Design (ชวลิต  ชูก ำแพง,  2553 : 66)  

  ระยะเวลำท่ีด ำเนินกำรวจิยั ด ำเนินกำรทดลองกบักลุ่มตวัอยำ่งซ่ึงเป็นนกัเรียนท่ีก ำลงั 
 เรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6/5 ภำคเรียนท่ี 2 ปีกำรศึกษำ 2564 โรงเรียนละหำนทรำยรัชดำภิเษก  
 ส ำนกังำนเขตพื้นท่ีกำรศึกษำมธัยมศึกษำบุรีรัมย ์จ  ำนวน 40 คน โดยมีเวลำเรียน 3 ชัว่โมง                  
 ต่อสัปดำห์ ระยะเวลำท่ีใชใ้นกำรทดลอง 13 ชัว่โมง รวมชัว่โมงปฐมนิเทศ ทดสอบก่อนเรียน 
 และหลงัเรียน  

  
  5. ผลการด าเนินการวจัิย 

  ผูว้จิยัไดด้ ำเนินกำรวเิครำะห์ขอ้มูลและน ำเสนอผลกำรวเิครำะห์ขอ้มูลตำมวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
   5.1 กำรวเิครำะห์หำประสิทธิภำพ (E1/E2) ของแบบฝึกทกัษะคณิตศำสตร์ เร่ือง ค่ำวดั 



ทำงสถิติ ส ำหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชก้ำรเรียนรู้แบบร่วมมือ                            
แบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ พบวำ่ ประสิทธิภำพ (E1/E2) เท่ำกบั  82.98/80.83 ดงัตำรำงท่ี 1 

ตำรำงท่ี 1 
ประสิทธิภาพ (E1/E2) ของแบบฝึกทักษะคณิตศาสตร์  

แบบฝึกทกัษะ n 
คะแนน 

X  S.D. ค่ำประสิทธิภำพ 
เตม็ ได ้

ประสิทธิภำพของกระบวนกำร (E1) 40 4,000 3,319 82.98 5.38 82.98 
ประสิทธิภำพของผลลพัธ์ (E2) 40 1,200 970 24.25 1.89 80.83 

ประสิทธิภำพของแบบฝึกทกัษะ (E1/E2) 82.98/80.83 

    5.2  วเิครำะห์เปรียบเทียบควำมแตกต่ำงระหวำ่งผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนก่อนเรียน                  
และหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศำสตร์ เร่ือง ค่ำวดัทำงสถิติ ส ำหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชก้ำรเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ โดยใชส้ถิติทดสอบ  
t–test  Dependent พบวำ่ แตกต่ำงกนัอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05  ดงัตำรำงท่ี 2 

ตำรำงท่ี 2 
เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

กำรทดสอบ n X  D D2 t sig 

ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

40 
40 

13.48 
24.25 

431 5,135 19.21* 0.00* 

 * มีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05,  df = 39 

5.3 วเิครำะห์ควำมพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อกำรเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศำสตร์ เร่ือง   
ค่ำวดัทำงสถิติ ส ำหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชก้ำรเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่ม
ผลสัมฤทธ์ิ พบวำ่ นกัเรียนมีควำมพึงพอใจต่อกำรจดักำรเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศำสตร์ เร่ือง             
ค่ำวดัทำงสถิติ ส ำหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชก้ำรเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่ม
ผลสัมฤทธ์ิ โดยรวมมีค่ำเฉล่ีย 4.64 ระดบัพึงพอใจมำกท่ีสุด  ดงัตำรำงท่ี 3 

 



 ตำรำงท่ี 3 
 ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 

ขอ้ 1-15 รำยกำรประเมินควำมพึงพอใจ 
ระดบัควำมพึงพอใจ 

ควำมหมำย 
X  S.D. 

 

รวมเฉล่ีย 4.64 0.49 มำกท่ีสุด 

 
6. การอภิปรายผล   

   6.1 แบบฝึกทกัษะคณิตศำสตร์ เร่ือง ค่ำวดัทำงสถิติ ส ำหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำ              
 ปีท่ี 6 ท่ีเรียน โดยใชก้ำรเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ มีประสิทธิภำพ เท่ำกบั 
82.98/80.83 ซ่ึงสูงกวำ่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้75/75 เน่ืองมำจำกแบบฝึกทกัษะคณิตศำสตร์ไดผ้ำ่น
กระบวนกำรขั้นตอนอยำ่งมีระบบและวธีิกำรท่ีเหมำะสมโดยศึกษำหลกัสูตร คู่มือครู เทคนิค
กำรจดักำรเรียนรู้ วธีิกำรสร้ำงจำกเอกสำรท่ีเก่ียวขอ้ง และไดผ้ำ่นแกไ้ขขอ้บกพร่อง ตรวจสอบ
ประเมินควำมถูกตอ้งจำกผูเ้ช่ียวชำญท่ีมีประสบกำรณ์ ผำ่นกำรทดลองเพื่อปรับปรุง ใหมี้ควำม
สมบูรณ์ก่อนน ำไปทดลองสอนจริง กำรเสนอควำมรู้ในลกัษณะเอกสำรเป็นเล่ม แต่ละเล่มจดั
เรียงล ำดบัจำกง่ำยไปหำยำก ใชรู้ปภำพประกอบเพื่อใหเ้ห็นเป็นรูปธรรมง่ำยแก่กำรเขำ้ใจ                
และเร้ำควำมสนใจของนกัเรียน กำรปฏิบติักิจกรรมมีล ำดบัขั้นตอน ท ำใหน้กัเรียนไม่สับสน 
สอดคลอ้งกบัท่ีพิสมยั  ทำทอง (2547 : 42) ไดก้ล่ำวถึงลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีวำ่ แบบฝึกท่ีดี 
ควรมีเน้ือหำตรงกบัจุดประสงคเ์รียงจำกง่ำยไปหำยำก เน้ือหำตรงหลกัสูตร กิจกรรมเหมำะสม
กบัวยั ควำมสำมำรถและภูมิหลงัของนกัเรียน ภำพประกอบ ตวัอยำ่ง มีกำรวำงรูปแบบท่ีดี 
ค  ำสั่ง หรือค ำช้ีแจงสั้นรัดกุมเขำ้ใจง่ำย ประโยคท่ีฝึกสั้น ๆ นกัเรียนไดฝึ้กใชค้วำมคิด คิดเร็ว 
สนุกสนำน เวลำท่ีใชเ้หมำะสม แบบฝึกท่ีดีควรมีรูปแบบหลำยอยำ่งนกัเรียนจะไดไ้ม่เบ่ือ                   
ทำ้ทำยควำมสำมำรถ และนกัเรียนสำมำรถน ำแบบฝึกไปศึกษำดว้ยตนเองสอดคลอ้งกบังำนวจิยั
ของรัชรินทร์ พิทยำนนัท ์(2555) ไดส้ร้ำงและพฒันำแบบฝึกทกัษะคณิตศำสตร์ เร่ืองแคลคูลสั
เบ้ืองตน้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6 ประกอบกำรเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD                
ภำคเรียนท่ี 2 ปีกำรศึกษำ 2555 โรงเรียนสตึก อ ำเภอสตึก จงัหวดับุรีรัมย ์พบวำ่ แบบฝึกทกัษะ
คณิตศำสตร์ เร่ือง แคลคูลสัเบ้ืองตน้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6 ประกอบกำรเรียนรู้ 
แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีประสิทธิภำพเท่ำกบั 84.38/83.86  



  6.2 ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนคณิตศำสตร์ก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง ค่ำวดัทำงสถิติ  
ส ำหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชก้ำรเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ                  
มีคะแนนหลงั เรียนสูงกวำ่คะแนนก่อนเรียนอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติท่ีระดบั .05  เป็นไปตำม
สมมติฐำนท่ีตั้งไว ้เน่ืองจำกแบบฝึกทกัษะคณิตศำสตร์ดงักล่ำวมีกำรแบ่งเน้ือหำควำมรู้ออกเป็นยอ่ย ๆ 
ง่ำยแก่กำรเขำ้ใจ ใชฝึ้กทกัษะใหก้บัผูเ้รียน ให้เกิดควำมรู้ควำมเขำ้ใจและเกิดควำมช ำนำญในเร่ืองนั้น 
สำมำรถศึกษำไดเ้อง ตรวจสอบผลกำรท ำกิจกรรมและแบบฝึกหดัไดท้นัที สอดคลอ้งกบัท่ีวมิลรัตน์  
สุนทรโรจน์ (2549 : 113) กล่ำวถึงควำมส ำคญัของแบบฝึกทกัษะวำ่ แบบฝึกเป็นเทคนิคกำรสอนท่ีสนุก
อีกวธีิหน่ึง คือกำรใหน้กัเรียนไดท้ ำแบบฝึกมำก ๆ จะช่วยใหน้กัเรียนมีพฒันำกำรทำงกำรเรียนรู้ใน
เน้ือหำไดดี้ข้ึน สอดคลอ้งกบั Thorndike (1993 : 56 – 57 อำ้งถึงใน ทิศนำ  แขมมณี, 2553 : 51) ท่ีกล่ำว
วำ่กำรเรียนรู้เกิดกำรเช่ือมโยงระหวำ่งส่ิงเร้ำกบักำรตอบสนอง บุคคลจะมีกำรลองถูกลองผดิ พอใจมำก
ท่ีสุด เม่ือเกิดกำรเรียนรู้แลว้ บุคคลจะใชรู้ปแบบกำรตอบสนองท่ีเหมำะสม และจะพยำยำมใชรู้ปแบบ
นั้นเช่ือมโยงในส่ิงเร้ำในกำรเรียนรู้ต่อไปเร่ือย ๆ  

 กำรจดักำรเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ินกัเรียนเป็นกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ   
ท ำงำนกลุ่มร่วมกนัซ่ึงไดก้ ำหนดเป้ำหมำยของกลุ่มไวอ้ยำ่งชดัเจน (รำงวลั, กำรไดรั้บกำรยกยอ่ง)                    
เป็นส่ิงท่ีนกัเรียนตอ้งกำรและเป็นตวักระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดควำมพึงพอใจ มีควำมกระตือรือร้นในกำร
ท ำกิจกรรมเพื่อเป้ำหมำยของตวัเองและของกลุ่มใหส้ ำเร็จ กำรไดรั้บผลท่ีพึงพอใจจะเป็นปัจจยัส ำคญั     
ในกำรเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ินกัเรียนไดร่้วมกนัปฏิบติักิจกรรมไดฝึ้กคิด ลงมือ
ปฏิบติัร่วมกนั แลกเปล่ียนควำมคิดเห็น ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีอิสระเป็นกนัเอง ส่ือสำรดว้ยเด็กวยั
เดียวกนั นกัเรียนท่ีอ่อนขำดควำมเช่ือมัน่ในตนเองไม่กลำ้ถำมครูก็จะถำมเพื่อนในกลุ่ม ส่งผลให้
นกัเรียนท่ีอ่อนเรียนไดดี้ข้ึน และนกัเรียนท่ีเรียนเก่งไดอ้ธิบำยหรือถ่ำยทอดควำมรู้ของตนแก่เพื่อน              
บ่อย ๆ เป็นกำรทบทวนควำมรู้ และพฒันำควำมสำมำรถของตนเองใหสู้งข้ึนดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัท่ี 
Slavin (1995 : 2–7) กล่ำววำ่ กำรเรียนรู้แบบร่วมมือ คือ วิธีสอนท่ีน ำไปประยกุต ์ใชไ้ดห้ลำยวชิำ            
และหลำยระดบัชั้น โดยแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มยอ่ยโดยทัว่ไปมีสมำชิก 4 คน ท่ีมีควำมสำมำรถ
แตกต่ำงกนัเป็นนกัเรียน เก่ง 1 คน ปำนกลำง 2 และอ่อน 1 คน นกัเรียนในกลุ่มท่ีตอ้งเรียนและ
รับผดิชอบงำนกลุ่มร่วมกนันกัเรียน จะประสบผลส ำเร็จเม่ือเพื่อนสมำชิกในกลุ่มทุกคนประสบ
ผลส ำเร็จบรรลุเป้ำหมำยร่วมกนั เกิดกำรช่วยเหลือพึ่งพำ เพื่อท่ีสมำชิกในกลุ่มจะไดรั้บรำงวลัร่วมกนั 
เม่ือกลุ่มท ำคะแนนไดถึ้งเกณฑท่ี์ก ำหนดไว ้สอดคลอ้งกบัผลกำรวจิยัของรัชรินทร์  พิทยำนนัท ์(2555) 
ไดส้ร้ำงและพฒันำแบบฝึกทกัษะคณิตศำสตร์ เร่ือง แคลคูลสัเบ้ืองตน้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6  



          ประกอบกำรเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD พบวำ่ ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนก่อนเรียน                       
          และหลงัเรียน เร่ือง แคลคูลสัเบ้ืองตน้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6 โดยใชแ้บบแบบฝึกหดั 
          คณิตศำสตร์ ประกอบกำรเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD หลงัเรียนสูงกวำ่ก่อนเรียน อยำ่งมี 
          นยัส ำคญัท่ีระดบั .05  

   6.3 ควำมพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อกำรจดักำรเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศำสตร์  
เร่ือง ค่ำวดัทำงสถิติ ส ำหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชก้ำรเรียนรู้แบบร่วมมือ                       

แบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ โดยรวมมีค่ำเฉล่ีย 4.64 ระดบัควำมพึงพอใจมำกท่ีสุด เน่ืองจำก                   

กำรจดักำรเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิท ำใหน้กัเรียนเกิดกำรเรียนรู้ร่วมกนั 

           มีกิจกรรมแลกเปล่ียนประสบกำรณ์ มีกำรน ำส่ือมำใชอ้ยำ่งเหมำะสม  กิจกรรมมีขั้นตอนท่ีชดัเจน  

           นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเองกระตือรือร้นในกำรเรียนรู้ กลำ้แสดงควำมคิดเห็น               

           มีเวลำทบทวน และท ำแบบฝึกอยำ่งเพียงพอ ท ำให้นกัเรียนสนุกสนำน มีควำมสุขในกำรเรียนรู้  

           สอดคลอ้งกบัธอร์นไดค ์ (Thorndike. 1993 : 56–57 อำ้งถึง  ในทิศนำ  แขมมณี,  2553 : 51)                   

           ท่ีกล่ำวถึงกฎแห่งผลท่ีพึงพอใจ (Law of Effect) เม่ือบุคคลไดรั้บผลท่ีพึงพอใจยอ่มอยำกจะเรียนรู้ 

           ต่อไป ถำ้ไดรั้บผลท่ีไม่พึงพอใจจะไม่อยำกเรียน ดงันั้น กำรไดรั้บผลท่ีพึงพอใจจะเป็นปัจจยั 

           ส ำคญัในกำรเรียน สอดคลอ้งกบังำนวจิยัของรัชรินทร์  พิทยำนนัท ์(2555) ไดส้ร้ำงและพฒันำ 

           แบบฝึกทกัษะคณิตศำสตร์ เร่ือง แคลคูลสัเบ้ืองตน้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6 ประกอบ  

           กำรเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD พบวำ่ ระดบัควำมพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อกำรเรียน  

           เร่ือง แคลคูลสัเบ้ืองตน้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6 โดยใชแ้บบฝึกหดั 

           คณิตศำสตร์ประกอบกำรเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD โดยรวมอยูใ่นระดบัมำกท่ีสุด  

 
           7. สรุปผล 
        7.1 แบบฝึกทกัษะคณิตศำสตร์ เร่ือง ค่ำวดัทำงสถิติ ส ำหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6               
           ท่ีเรียนโดยใชก้ำรเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ มีประสิทธิภำพ เท่ำกบั   
           82.98/80.83  

       7.2 ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศำสตร์  
           เร่ือง ค่ำวดัทำงสถิติ ส ำหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชก้ำรเรียนรู้แบบร่วมมือ 

             แบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ  มีคะแนนหลงัเรียนสูงกวำ่คะแนนก่อนเรียนอยำ่งมีนยัส ำคญัทำงสถิติ 



ท่ีระดบั .05   
7.3 ควำมพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อกำรจดักำรเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศำสตร์ เร่ือง ค่ำวดั 

ทำงสถิติ ส ำหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชก้ำรเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่ม
ผลสัมฤทธ์ิ โดยรวมอยูใ่นระดบัมำกท่ีสุด   

 
8. ข้อเสนอแนะ 
      8.1 ขอ้เสนอแนะในกำรน ำผลกำรศึกษำไปใช ้

  8.1.1 กำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะนั้น ครูผูส้อนควรอธิบำยให้นกัเรียนเขำ้ใจ
จุดมุ่งหมำย และขั้นตอนก่อนกำรสอนเน้ือหำ และช้ีแจงแนวปฏิบติัแก่นกัเรียนใหป้ฏิบติัตำมขั้นตอนอยำ่ง
เคร่งครัด เนน้ย  ้ำเร่ือง ควำมซ่ือสัตย ์ควำมรับผิดชอบ ควำมอดทน และควำมมีระเบียบวินยัในกำรศึกษำ
แบบฝึกทกัษะ หำกนกัเรียนขำดควำมรับผิดชอบและไม่มีระเบียบวนิยักิจกรรมกำรเรียนรู้โดยใชก้ำร
เรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิจะไม่ประสบผลส ำเร็จ  
                8.1.2 กำรจดักิจกรรมกำรเรียนรู้โดยใชก้ำรเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ                       
เป็นกิจกรรมท่ีลดบทบำทของครูผูส้อน นกัเรียนมีบทบำทในกำรเรียนกำรสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส ำคญั 
ผูส้อนตอ้งเตรียมควำมพร้อมส่ืออุปกรณ์ใหค้รบถว้น คอยสอดส่องใหค้  ำแนะน ำในกำรท ำกิจกรรม 
ประเมินผลผูเ้รียนให้รอบดำ้น ครูผูส้อนจะมีภำระมำกข้ึนในกำรเตรียมเอกสำรส่ือแบบฝึกทกัษะ
คณิตศำสตร์ใหพ้ร้อมพอเพียงแก่ผูเ้รียน แต่จะมีควำมสุขเม่ือไดเ้ห็นกำรร่วมมือช่วยเหลือกนัภำยในกลุ่ม 
นกัเรียนเกิดทกัษะ คุณลกัษณะและสมรรถนะท่ีดี และผลสมัฤทธ์ิทำงกำรเรียนของผูเ้รียนสูงข้ึน 
        8.2 ขอ้เสนอแนะส ำหรับกำรศึกษำคร้ังต่อไป 

 8.2.1 ควรพฒันำกำรจดักำรเรียนรู้คณิตศำสตร์โดยใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศำสตร์ในเน้ือหำอ่ืน ๆ  
หรือร่วมกบัส่ือประสมอ่ืน ๆ  

8.2.2 ควรศึกษำเปรียบเทียบวธีิกำรสอนโดยใชก้ำรเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิ 
กบัวิธีกำรสอนอ่ืน ๆ หรือเปรียบเทียบขนำดของกลุ่มร่วมมือ ภูมิหลงัและเพศท่ีแตกต่ำงกนั หรือควรใช้
กำรเรียนรู้แบบร่วมมือแบบแบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิร่วมกบัวธีิกำรสอนอ่ืน ๆ 
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