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บทคดัย่อ 

การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงค ์คือ เพื่อพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 6 โรงเรียนละหานทรายรัชดาภิเษก ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 และเพื่อ

เปรียบเทียบการพฒันาทกัษะการอ่าน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 6 โรงเรียนละหานทรายรัชดาภิเษก ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 42 คน โดยวธีิการสุ่ม

แบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีในการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 1. แผนการจดัการเรียนรู้ 2. แบบฝึกทกัษะการ

อ่าน และ 3. แบบทดสอบวดัทกัษะการอ่าน ความยากง่าย (P) ตั้งแต่ 0.38 ถึง 0.75 ค่าอ านาจจ าแนก 

(B) ตั้งแต่ 0.20 ถึง 0.44 และมีค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบัเท่ากบั 0.91 วเิคราะห์ขอ้มูล

โดยใช ้ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่า t-test Dependent ผลการวิจยัพบวา่ 1. 

ผลการพฒันาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่าน พบวา่ แบบฝึกการอ่าน มี

ประสิทธิภาพเท่ากบั 81.64/82.38 ซ่ึงผา่นเกณฑ8์0/80 และ 2. ผลการศึกษา 

เปรียบเทียบทกัษะดา้นการอ่านของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านหลงัเรียน 

mailto:tassawinkhoram@gmail.com


สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 

ค าส าคญั:  แบบฝึกทกัษะการอ่าน, การอ่าน, เทคนิค 5W1H   

 

ABSTRACT 

The objectives of this research were (1) To develop the Thai reading skills 

exercises for Matthayomsuksa VI by using 5W1H technique into standard base 80/80 (2) 

To compare pre-study and post-study students’reading skills development. The Sample in 

this research is 42 students of Matthayomsuksa VI in semester 2 academic year 2021 

which research sampling by cluster random sampling. The research’s materials were                 

1) Lesson plan 2) Thai reading for main idea skill exercises and 3) Thai Reading for main 

idea test which P=0.38-0.75, B=0.20-0.44  and reliability=0.91. The data were analyzed 

by mean, percentage, standard deviation and t-test. The results of this research were;               

1. Reading for main idea skill exercises had efficiency in 81.63/82.38 on standard base 

80/80 2. Post-test scores of students which use reading for main idea skill exercises was 

higher than pre-test scores at .05 level of sign differences.  

 Keyword:  Thai reading skills exercises, Thai reading, 5W1H technique 

               1. บทน า 

ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ของชาติ เป็นสมบติัทางวฒันธรรมอนัก่อให้เกิดความเป็น

เอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติใหมี้ความเป็นไทย เป็นเคร่ืองมือในการ

ติดต่อส่ือสารเพื่อสร้างความเขา้ใจ และความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ท าใหส้ามารถประกอบ 

การงาน และด ารงชีวติร่วมกนัในสังคมไดอ้ยา่งสันติสุข และเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหา

ความรู้ประสบการณ์จากแหล่งขอ้มูลสารสนเทศต่าง ๆ เพื่อพฒันาความรู้ การคิดวเิคราะห์ 

วจิารณ์ และสร้างสรรค ์ใหท้นัต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม ความกา้วหนา้ทาง

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีตลอดจนน าไปใชใ้นการพฒันาอาชีพใหมี้ความมัน่คง                      



ทางเศรษฐกิจ ภาษาไทยเป็นทกัษะท่ีตอ้งฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใชภ้าษา โดยเฉพาะ                

การอ่านเป็นทกัษะของการรับรู้เร่ืองราว ความรู้และประสบการณ์ การเรียนภาษาไทย จึงตอ้งเรียน

เพื่อใหส้ามารถรับรู้ขอ้มูลข่าวสารไดอ้ยา่งพินิจพิเคราะห์ ซ่ึงเป็นวสิัยทศัน์ และคุณภาพผูเ้รียนท่ี

ก าหนดไวใ้นหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 6) 

ปัญหาทุกวนัน้ีคนไทยอ่านหนงัสือนอ้ยลง หรืออ่านแลว้จบัใจความแปลความตีความไม่ไดท้างแก้

ควรเร่ิมตน้ท่ีโรงเรียน ตอ้งใหเ้ด็กอ่านหนงัสือเพิ่มพร้อมทั้งสรุปเน้ือหาขอ้คิดท่ีได ้ แลว้น าเน้ือหา              

มาพูดคุยเพื่อแลกเปล่ียนคิดวิเคราะห์เน้ือหาร่วมกนั จะท าใหก้ารอ่านหนงัสือมีความสนุกไม่น่าเบ่ือ 

โดยทางโรงเรียนและครูจะตอ้งคดัเลือกหนงัสือให้เหมาะสมกบัเด็กแต่ละช่วงวยั เด็กไทยจะชอบ

อ่านหนงัสือ เม่ืออ่านสะสมไปเร่ือย ๆ ก็จะมีความรู้ท่ีหลากหลาย สามารถคิดวเิคราะห์แยกแยะเร่ือง

ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีเหตุผลรวมถึงจะส่งผลใหเ้ด็กซึมซบัการใชภ้าษาไทยท่ีถูกตอ้ง ส่งผลใหส้ามารถ

เขียนหนงัสือ และใชภ้าษาไทยกลางไดถู้กตอ้งไปโดยอตัโนมติั ผูว้จิยัไดศึ้กษาปัญหาของการอ่าน 

หลกัการ เหตุผลและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งต่าง ๆ ดงักล่าวแลว้ เห็นวา่การอ่านเป็นส่ิงส าคญัและจ าเป็น

อยา่งมาก ในการพฒันาการคิดวเิคราะห์ ท าใหน้กัเรียนเกิดการพฒันา โดยการอ่านจบัใจความ เป็น

การต่อยอดไปสู่การฟัง การเขียนไดอี้กดว้ย ชาตรี ส าราญ (2548) ไดก้ล่าวถึงเทคนิคการปูพื้นฐานให้

นกัเรียนอ่านคิดวเิคราะห์วา่ ครูตอ้งฝึกใหเ้ด็กหดัคิด ตั้งค  าถาม โดยยดึหลกัวา่ ใคร ท าอะไร ท่ีไหน 

เม่ือไร เพราะเหตุใด อยา่งไร โดยน าสถานการณ์มาให้นกัเรียนฝึกวเิคราะห์ จากเร่ืองราวใกลต้วั หรือ

ส่ิงแวดลอ้ม เปิดโอกาสใหน้กัเรียนตั้งค  าถามเอง โดยสอนวธีิตั้งค  าถามแบบวเิคราะห์ในเบ้ืองตน้ฝึก

ท าบ่อย ๆ นกัเรียนจะวเิคราะห์ไดเ้อง ฝึกหาความสัมพนัธ์ เชิงเหตุผล โดยอาศยัค าถามเจาะลึกเขา้ไป 

ฝึกจากการตอบค าถามง่ายๆ ท่ีใกลต้วันกัเรียน ซ่ึงจะช่วยใหเ้ด็กน าตวัเองเช่ือมโยงกบัเหตุการณ์

เหล่านั้นไดดี้ ฝึกคิดบ่อย ๆ จนเป็นนิสัย เป็นคนช่างคิด ช่างถาม ช่างสงสัยก่อนแลว้ พฤติกรรมศึกษา

วเิคราะห์ก็จะเกิดข้ึนแก่นกัเรียน สอดคลอ้งกบัเทคนิคการสอน 5W1H เป็นเทคนิคการสอนท่ีเนน้ใน

ดา้นทกัษะการคิดวเิคราะห์ของผูเ้รียนโดยจะ ประกอบไปดว้ย Who (ใคร) What (อะไร) Where (ท่ี

ไหน) Why (ท าไม) When (เม่ือไหร่) และ 1 H คือ How (อยา่งไร) การจดัการเรียนรู้ท่ีเสริมสร้าง 

การรู้คิดและความสุขในการเรียนรู้ท่ีพฒันาการคิดของผูเ้รียน โดยเฉพาะ การคิดขั้นสูงเป็น 

ส่ิงส าคญัและจ าเป็นในการเรียนรู้และด าเนินชีวติ เช่น การคิดวเิคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด

ริเร่ิม การคิดสร้างสรรค ์(ประณาท เทียนศรี, 2560) ซ่ึงจะเห็นไดว้า่เทคนิคการสอน  



5W1H เป็นการตั้งค  าถามท่ีมีการแยกแยะองคป์ระกอบต่าง ๆ ในกระบวนการคิดเป็น 

ขั้นตอนจากเหตุไปสู่ผล เพื่อพฒันาใหผู้เ้รียนมีพื้นฐานในการวเิคราะห์เน้ือหาท่ีเรียนไดดี้ 

ยิง่ข้ึน นอกจากน้ีการน าทกัษะการคิดวเิคราะห์ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั ช่วยใหผู้เ้รียน 

สามารถคิดไตร่ตรอง แกไ้ขปัญหา ช่วยไล่เรียงความชดัเจนในแต่ละเร่ืองท่ีก าลงัคิดไดเ้ป็น 

อยา่งดี ดงันั้นผูว้จิยัจึงมีความสนใจและตอ้งการศึกษาแนวทางในการพฒันาทกัษะการอ่าน 

ของผูเ้รียนในรายวชิาภาษาไทยชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านและ 

เทคนิคการสอนแบบ 5W1H เพื่อใหผู้เ้รียน มีทกัษะการอ่าน   และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ดีข้ึน สามารถใชก้ระบวนการทางความคิดของตนไปปรับใชใ้นชีวติประจ าวนัใหเ้กิด 

ประโยชน์สูงสุด และท่ีส าคญั เพื่อผลิตผูเ้รียนใหเ้ป็นอนาคตของชาติท่ีสมบูรณ์และมี 

ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

 

2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

2.1.เพื่อพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ใหมี้

ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80    

2.2 เพื่อเปรียบเทียบการพฒันาทกัษะการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 

3. สมมติฐานการวจัิย 

 ทกัษะการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการ

อ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 

4. วธีิการด าเนินการวจัิย 

การวจิยัเร่ืองการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

โรงเรียนละหานทรายรัชดาภิเษก ผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตการวจิยัไวด้งัน้ี  

เน้ือหาท่ีศึกษาเน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ เน้ือหาแบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน  



จ านวน 5 ชุด  ไดแ้ก่ แบบฝึกการอ่านจบัใจความส าคญั แบบฝึกการอ่านแปลความ แบบฝึกการอ่าน

ตีความ แบบฝึกการอ่านขยายความ และแบบฝึกการอ่านสรุปความ 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนละหานทราย 

รัชดาภิเษก ปีการศึกษา 2564 ภาคเรียนท่ี 2 จ  านวน 9 หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 384 คน  

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 จ านวนนกัเรียน

ทั้งหมด 42 คน โรงเรียนละหานทรายรัชดาภิเษก ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 

Sampling) โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยของการสุ่ม  

ตวัแปรท่ีศึกษา ตวัแปรตน้ คือ แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านของนกัเรียน                       

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ตวัแปรตาม คือ ทกัษะการอ่าน 

ระยะเวลาท่ีศึกษา คือ เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2564–เดือนธนัวาคม พ.ศ. 2564  

จ านวน 10 ชัว่โมง โดยใชช่้วงเวลา ชัว่โมงวา่ง หลงัเลิกเรียน และทางออนไลน์ ใชเ้วลา 5 สัปดาห์  

สัปดาห์ละ 4 วนั ไดแ้ก่ วนัพุธ (กิจกรมพบท่ีปรึกษา) วนัพฤหสับดี (ชุมนุม) และวนัศุกร์                      

 (สวดมนต ์) วนัละ 1 ชัว่โมง 

การด าเนินการวิจยัในคร้ังน้ี เป็นวจิยัเชิงทดลองแบบ One group Pretest Posttest  

  design เพือ่พฒันาทกัษะการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนละหานทราย 

  รัชดาภิเษก 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้การอ่าน 

เพื่อพฒันาการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 5 แผน แผนละ 2 ชัว่โมงโดยใชเ้ทคนิค 

5W1H  แบบฝึกทกัษะการอ่านเพื่อพฒันาการอ่าน จ านวน 5 ชุด และแบบวดัทกัษะการอ่าน                             

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เป็นแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้  

การสร้างและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ขั้นตอนการสร้าง 

เคร่ืองมือ มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1. สร้างแบบฝึกทกัษะการอ่าน เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านของนกัเรียนชั้น 

มธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 5 ชุด โดยด าเนินการศึกษาต าราและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งและจิตวทิยาท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบฝึก ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วชิาภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 และหลกัสูตรสถานศึกษา เพื่อท าความ 



เขา้ใจเก่ียวกบัวตัถุประสงคแ์ละเน้ือหาท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้เพื่อเป็นแนวทางในการ

พฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านเพื่อพฒันาการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ก าหนด

เน้ือหาท่ีจะสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่าน ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ออกแบบแบบฝึก

ทกัษะการอ่านใหมี้เน้ือหาตามจุดประสงคท่ี์ตั้งไวส้ร้างแบบฝึกทกัษะการอ่าน ตามเน้ือหา

และจุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้จากนั้นน าแบบฝึกทกัษะการอ่านท่ีสร้างข้ึน เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 3 

ท่าน เพื่อหาค่าความสอดคลอ้งระหวา่งเน้ือหากบัจุดประสงค ์  (ค่า IOC) มีค่า 0.6-1.0 และ

ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของแบบฝึกทกัษะ โดยใชม้าตราส่วนประมาณค่า 

5 ระดบั (rating scale) โดยผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ ความเหมาะสมมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.64               

น าแบบฝึกทกัษะการอ่านไปหาประสิทธิภาพทั้งรายบุคคล รายกลุ่ม และภาคสนาม 

2. การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้การอ่านการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ 

การอ่าน เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 5 แผน แผนละ  

2 ชัว่โมง รวมเป็น 10 ชัว่โมง ซ่ึงมีขั้นตอนการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้การอ่าน คือ  

ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

รวมทั้งศึกษาเอกสาร ต าราต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่าน และท าตารางวเิคราะห์เน้ือหา 

และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ น าขอ้มูล 

สาระส าคญัท่ีไดจ้ากการศึกษามาวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานทางดา้นทฤษฎีและแนวคิด มาเป็น 

แนวทางการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการอ่านส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  

สร้างแผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการอ่านส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ  านวน  

5 แผน น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนพร้อมดว้ยตารางวเิคราะห์เน้ือหาและจุดประสงค ์

การเรียนรู้ เสนอผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นเน้ือหา ดา้นวธีิการสอน และดา้นการวดัและ 

ประเมินผล 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและความเท่ียงตรงตามจุดประสงคแ์ละ 

เน้ือหาต่อจากนั้นน าความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (ค่า IOC)                  

มีค่า 0.6-1.0 ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามค าแนะน าของคณะผูเ้ช่ียวชาญ แลว้น า

แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการอ่านไปทดลองกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเป็นกลุ่ม

ทดลองแบบวดัทกัษะการอ่าน ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความ

เหมาะสม มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.73 



3. การสร้างแบบวดัทกัษะการอ่านอยา่งมีประสิทธิภาพ มีขั้นตอนคือศึกษาวธีิการ 

สร้างแบบวดัทกัษะการอ่านอยา่งมีประสิทธิภาพ จากเอกสาร ต ารา และงานวจิยัต่าง ๆ  ก าหนด

เน้ือหาสาระและรูปแบบของขอ้สอบ ก าหนดจุดมุ่งหมายของขอ้สอบให้อยูใ่นรูปจุดประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม จดัท าตารางวเิคราะห์ขอ้สอบ สร้างขอ้ค าถามตามตารางวิเคราะห์ขอ้สอบ น าแบบวดั

ทกัษะการอ่านเสนอใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา ดา้นวธีิการสอน และดา้นการวดัผลและประเมินผล           

3 ท่าน ตรวจสอบความตรงและความสอดคลอ้งของแบบทดสอบน าความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ มา

หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) มีค่า 0.6-1.0 น าขอ้ค าถามท่ีผูเ้ช่ียวชาญตรวจแลว้มาปรับปรุงแกไ้ข 

แลว้น าขอ้สอบไปทดลองใช ้กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนละหานทรายรัชดาภิเษก 

จ านวน 40 คน เพื่อหาขอ้บกพร่องและความเหมาะสมของเวลาแลว้น าแบบวดัทกัษะการอ่านอยา่งมี

ประสิทธิภาพท่ีไดแ้กไ้ขสมบูรณ์แลว้ไปใชท้ดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนกบักลุ่มตวัอยา่ง โดย

แบบทดสอบมีความยากง่าย (P) ตั้งแต่ 0.38 ถึง 0.75 ค่าอ านาจจ าแนก (B) ตั้งแต่ 0.20 ถึง 0.44                 

และมีค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบัเท่ากบั 0.91 

5. ผลการวจัิย 

ผูว้จิยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี 

5.1 ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านของ

นกัเรียนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ แบบฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพ เท่ากบั81.63 /82.38                  

มีประสิทธ์ิภาพตามเกณฑ ์80/80 ดงัตารางท่ี 1 

 ตารางท่ี 1 
 ประสิทธิภาพ (E1/E2) ของแบบฝึกทักษะการอ่าน 

แบบฝึกทกัษะ n 
คะแนน 

X  S.D. ค่าประสิทธิภาพ 
เตม็ ได ้

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 42 4,000 3,429 81.64 5.12 81.64 
ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) 42 800 692 16.48 1.17 82.38 
ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ 

(E1/E2) 
81.64/82.38 

 



  5.2 การเปรียบเทียบการพฒันาทกัษะการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6   

โรงเรียนละหานทรายรัชดาภิเษกก่อนเรียนและหลงัเรียน พบวา่ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 ตารางท่ี 2 
 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

การทดสอบ n X  S.D. D D2 t 

ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

42 
42 

11.78 
16.48 

1.66 
1.23 

221 1,333 21.14* 

 * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05,  df = 41 

6. อภิปรายผล 

6.1 จากการวจิยัการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านมีประสิทธิภาพ 81.63/82.38  

ผา่นเกณฑม์าตรฐาน 80/80 ท่ีผูว้จิยัไดก้  าหนดไว ้เน่ืองจากลกัษณะแบบฝึกท่ีสร้างข้ึนมา

เก่ียวขอ้งกบับทเรียนท่ีไดเ้รียนมาแลว้เหมาะสมกบัวยัและระดบัความสามารถของผูเ้รียน 

อีกทั้งมีค  าช้ีแจงสั้นๆ ท่ีท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจวธีิท าไดง่้าย ใชเ้วลาเหมาะสม และน่าสนใจ  

ทา้ทายความสามารถของผูเ้รียนซ่ึงตรงกบัหลกัการและทฤษฎีของการสร้างแบบฝึกท่ีดี

สอดคลอ้งกบัท่ีพิสมยั  ทาทอง (2547, หนา้ 42) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีวา่  

แบบฝึกท่ีดี ควรมีเน้ือหาตรงกบัจุดประสงคเ์รียงจากง่ายไปหายาก เน้ือหาเก่ียวขอ้งกบั

หลกัสูตร กิจกรรมเหมาะสมกบัวยั ความสามารถและภูมิหลงัทางภาษาของนกัเรียน มีภาพ  

ตวัอยา่งประกอบ มีการวางรูปแบบท่ีดี มีค  าสั่งหรือค าช้ีแจงสั้น ๆ รัดกุมเขา้ใจง่าย ประโยค

ท่ีฝึกควรสั้น นกัเรียนไดฝึ้กใชค้วามคิด สนุกสนาน เกิดประสิทธิผลต่อผูเ้รียนท่ีมีทกัษะใน

การอ่านอยา่งมีประสิทธิภาพใหดี้ข้ึน อีกทั้งผูเ้รียนยงัมีความรู้เก่ียวกบั ความหมายและ

หลกัการอ่านอยา่งมีประสิทธิภาพ สารคดี บทร้อยกรอง นิทาน และบทความ นอกจากน้ี

แบบฝึกทกัษะการอ่านท่ีสร้างข้ึนไดฝึ้กใหน้กัเรียนคิดวิเคราะห์เทคนิคการสอน 5W1H เนน้

ใหน้กัเรียนคิดวา่ Who (ใคร) What (อะไร) Where (ท่ีไหน) Why (ท าไม) When (เม่ือไหร่) 

และ 1 H คือ How (อยา่งไร) สอดคลอ้งกบัท่ีชาตรี ส าราญ (2548) ไดก้ล่าวถึงเทคนิคการ              

ปูพื้นฐานใหน้กัเรียนอ่านคิดวเิคราะห์วา่ ครูตอ้งฝึกให้เด็กหดัคิด ตั้งค  าถาม โดยยดึหลกัวา่  



ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไร เพราะเหตุใด อยา่งไร โดยน าสถานการณ์มาใหน้กัเรียนฝึกวเิคราะห์ จาก

เร่ืองราวใกลต้วั หรือส่ิงแวดลอ้ม เปิดโอกาสใหน้กัเรียนตั้งค  าถามเอง โดยสอนวธีิตั้งค  าถามแบบ

วเิคราะห์ในเบ้ืองตน้ฝึกท าบ่อย ๆ นกัเรียนจะวเิคราะห์ไดเ้อง ฝึกหาความสัมพนัธ์ เชิงเหตุผล โดย

อาศยัค าถามเจาะลึกเขา้ไป ฝึกจากการตอบค าถามง่าย ๆ ท่ีใกลต้วันกัเรียน ซ่ึงจะช่วยให้เด็กน าตวัเอง

เช่ือมโยงกบัเหตุการณ์เหล่านั้นไดดี้ ฝึกคิดบ่อย ๆ จนเป็นนิสัย เป็นคนช่างคิด ช่างถาม ช่างสงสัย

ก่อนแลว้ พฤติกรรมศึกษาวเิคราะห์ก็จะเกิดข้ึนแก่นกัเรียน สอดคลอ้งกบังานวิจยัท่ีชวนพิศ คชริน 

(2555) ซ่ึงไดท้  าการวจิยัเร่ือง การพฒันาชุดการสอนแบบ 5W1H เพื่อ ส่งเสริมทกัษะการคิด

วเิคราะห์ รายวชิาภาษาไทยของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา ผลการวิจยัพบวา่ ชุดการสอนแบบ 

5W1H เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดวิเคราะห์ รายวชิาภาษาไทยของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา มี

ประสิทธิภาพ 85.90/83.81 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้

6.2 จากการวจิยัการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่าน ผลการศึกษาเปรียบเทียบทกัษะ 

ดา้นการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านหลงัเรียนสูงกวา่

ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีผูว้จิยัไดก้  าหนดไว ้

เน่ืองจากไดศึ้กษาหลกัการอ่านอยา่งมีประสิทธิภาพในการเลือกสารคดี  บทร้อยกรอง นิทาน และ

บทความค านึงเร่ืองใกลต้วัของผูเ้รียน บทอ่านสั้น ๆ และการเรียนรู้ค าศพัท ์ ท่ีผูเ้รียนรู้จกัและทราบ

ความหมายมาก่อนแลว้ ท าใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ กระตือรือร้นท่ีจะอ่าน และตั้งใจท าแบบฝึก

ทกัษะใหไ้ดค้ะแนนดี ๆ อีกทั้งผูเ้รียนยงัมีพฒันาการดา้นการอ่านท่ีดีข้ึน อีกทั้งการสร้างกิจกรรมใน

การเรียนการสอนและแบบฝึกทกัษะท่ีหลากหลายรูปแบบ เป็นอีกเหตุผลหน่ึงท่ีท าใหผู้เ้รียนมีความ

สนุกสนาน มีความอยากรู้ อยากเรียนเรียนแลว้ไม่เบ่ืออนัส่งผลใหผู้เ้รียนมีพฒันาการทางดา้นการ

อ่านอยา่งมีประสิทธิภาพไดดี้ยิง่ข้ึน แบบฝึกทกัษะการอ่านท่ีสร้างข้ึนไดฝึ้กใหน้กัเรียนคิดวเิคราะห์

เทคนิคการสอน 5W1H เนน้ใหน้กัเรียนคิดวา่ Who (ใคร) What (อะไร) Where (ท่ีไหน) Why 

(ท าไม) When (เม่ือไหร่) และ 1 H คือ How (อยา่งไร) สอดคลอ้งกบัท่ีชาตรี ส าราญ (2548)                      

ไดก้ล่าวถึงเทคนิคการปูพื้นฐานใหน้กัเรียนอ่านคิดวเิคราะห์วา่ ครูตอ้งฝึกให้เด็กหดัคิด ตั้งค  าถาม 

โดยยดึหลกัวา่ ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไร เพราะเหตุใด อยา่งไร โดยน าสถานการณ์มาใหน้กัเรียน

ฝึกวเิคราะห์ จากเร่ืองราวใกลต้วั หรือส่ิงแวดลอ้ม เปิดโอกาสใหน้กัเรียนตั้งค  าถามเอง โดยสอนวธีิ 

ตั้งค  าถามแบบวเิคราะห์ในเบ้ืองตน้ฝึกท าบ่อย ๆ นกัเรียนจะวเิคราะห์ไดเ้อง ฝึกหา 



ความสัมพนัธ์  เชิงเหตุผล โดยอาศยัค าถามเจาะลึกเขา้ไป ฝึกจากการตอบค าถามง่ายๆ ท่ี 

ใกลต้วันกัเรียน ซ่ึงจะช่วยให้เด็กน าตวัเองเช่ือมโยงกบัเหตุการณ์เหล่านั้นไดดี้ ฝึกคิดบ่อย ๆ  

จนเป็นนิสัย พฤติกรรมศึกษาวเิคราะห์ก็จะเกิดข้ึนแก่นกัเรียน สอดคลอ้งกบังานวิจยั 

ของรุ่งทิพย ์ ปราโมทยพ์นัธ์ุ และเสกสรรค ์ แดงสุวรรณ (2561) ท่ีไดท้  าการวจิยัเก่ียวกบั   

การพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัโดยใชเ้ทคนิค 5W1H ส าหรับนกัเรียน 

ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนศรีนครมูลนิธิ ผลการวจิยัพบวา่ แบบฝึกทกัษะการอ่าน 

จบัใจความส าคญั โดยใชเ้ทคนิค 5W1H ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนศรีนคร 

มูลนิธิ อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา พบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของจุฑารัตน์ พนัธุ (2556) การพฒันาการคิดวเิคราะห์                         

โดยกระบวนการ คิดวเิคราะห์ 5W1H  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน               

ดอนเมืองทหารอากาศบ ารุง ในรายวชิาโลจิสติกส์ เพื่อพฒันาการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชก้ระบวนการคิดวเิคราะห์ 5W1H ท่ีผูว้จิยัไดพ้ฒันากิจกรรมการ 

เรียนรู้ท่ีด าเนินการวจิยัควบคู่กบัการจดัการเรียน การสอนปกติท่ีมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เกิด 

กระบวนการคิดวเิคราะห์ ผลการวจิยัพบวา่ วธีิการพฒันาการคิดวเิคราะห์โดยกระบวนการ 

คิดวเิคราะห์ 5W1H เป็นทกัษะท่ีใชไ้ดผ้ลดี ในระดบัท่ีน่าพอใจ สามารถช่วยพฒันา 

กระบวนการคิดวเิคราะห์ของผูเ้รียนไดดี้ข้ึนตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้

7. สรุปผลการวจัิย 

7.1 ผลการพฒันาและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านส าหรับนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ แบบฝึกการอ่าน มีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.63/82.38 ซ่ึงสูงกวา่

เกณฑ ์80/80 

7.2 ผลการศึกษาเปรียบเทียบทกัษะดา้นการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

ท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05 

 



8. ข้อเสนอแนะ 

8.1 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ 

    8.1.1 จากผลการวจิยัพบวา่ แบบฝึกทกัษะการอ่าน เม่ือด าเนินการทดลองมีรายละเอียด             

ท่ีตอ้งการศึกษาก่อนการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ดงันั้นก่อนการใชแ้บบฝึกทกัษะ เพื่อให้

การจดัการเรียนการสอนเป็นไปตามวตัถุประสงค์  ครูผูส้อนจะตอ้งเตรียมตวั เตรียมความพร้อม

เร่ืองต่างๆ เก่ียวกบับทเรียนก่อน โดยศึกษาคน้ควา้จากแผนการจดัการเรียนรู้ ใบงาน และใบความรู้ 

พร้อมทั้งศึกษาขอ้มูลไปก่อนเพื่อใหค้  าแนะน านกัเรียน จะช่วยท าใหกิ้จกรรมการเรียนการสอน และ

การน าแบบฝึกหดัไปใชไ้ดผ้ลเตม็ท่ี 

    8.1.2 จากผลการวจิยัพบวา่ ขณะท่ีด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนไปครูผูส้อนจะตอ้งมี

บทบาทในการใหค้วามช่วยเหลือนกัเรียนท่ีไม่เขา้ใจ ระหวา่งการใชแ้บบฝึกการอ่านอยา่งมี

ประสิทธิภาพ อาจพบกบัอุปสรรค ครูผูส้อนจะตอ้งคอยช้ีแนะหรืออธิบายช่วยเหลือนกัเรียนตลอด 

การเรียนการสอนอาจเกินเวลาท่ีก าหนดบา้ง อาจตอ้งใชเ้วลา แนะน า อธิบาย หรือยกตวัอยา่ง

เพิ่มเติม ซ่ึงครูอาจยดืหยุน่ไดต้ามความเหมาะสม หรืออาจตอ้งใชเ้วลานอกห้องเรียนในการ

แกปั้ญหา ใหค้  าแนะน านกัเรียนเป็นรายบุคคล 

8.2 ขอ้เสนอแนะ เพื่อการวิจยัคร้ังต่อไป 

      8.2.1  ควรมีการวจิยั และการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านส าหรับนกัเรียนในระดบั 

อ่ืน ๆ เพื่อเป็นส่ือการเรียนการสอน 

      8.2.2 ควรมีการวจิยัและสร้างแบบฝึกทกัษะทั้งดา้นการฟัง ดู พูด อ่าน เขียน  

หลกัภาษาและวรรณคดี 

      8.2.4 ควรมีการวจิยัและสร้างแบบฝึกทกัษะกบัวชิาอ่ืน ๆ ท่ีตอ้งการฝึกทกัษะ  

เช่น วชิาภาษาองักฤษ สังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรมใหผู้เ้รียนไดรั้บการฝึกฝนการอ่าน                      

คิดวเิคราะห์ เพื่อจะไดน้ าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัในยุคเทคโนโลยไีร้พรมแดน  
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