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บทคัดย่อ 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ เพื่อ 1) พฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองทกัษะการส่ือสาร  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใชรู้ปแบบการสอนซิปปาโมเดล ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 5 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงั
เรียน  3) ศึกษาดชันีประสิทธิผลของการเรียนรู้  และ 4) ศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียน                      
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564               
ของโรงเรียนละหานทรายรัชดาภิเษก สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาบุรีรัมย ์                     
จ านวน 40 คน ไดโ้ดยวธีิการสุ่มแบบกลุ่ม  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นในการวจิยั ประกอบดว้ย แผนการ
จดัการเรียนรู้ จ านวน 5 แผน แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 50 ขอ้ แบบสอบถาม
ความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนซิปปาโมเดล สถิติท่ีใช ้ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  E1/ E2  E.I. และ t-test  ผลการวจิยัพบวา่ 1) แผนการจดัการรู้                              
มีประสิทธิภาพ 87.50/87.05  2) นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน                
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 3) นกัเรียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียนเพิ่มข้ึน จากก่อนเรียน 
คิดเป็นร้อยละ 67.46 และ4) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียน อยูใ่นระดบัมาก 

mailto:tassawinkhoram@gmail.com


ค าส าคญั :  การพฒันาทกัษะการส่ือสาร,  รูปแบบการสอนซิปปาโมเดล,  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

   
ABSTRACT 
 The purposes of this research were : 1) to develop the efficiency of the lesson plans 
entitled communication skills of Thai language learning strand by using CIPPA model instruction 
for Matthayomsuksa V students ; 2) to compare the students’ learning achievement between 
before and after learning ;  3) to investigate the effectiveness index of learning ; and 4) to explore 
the students’ satisfaction towards learning. The  sample were 40 Matthayomsuksa V students 
studying in the 2nd semester of the academic year 2021 at Lahansairatchadapisek School under 
Buriram Secondary Educational Service Area Office, selected by using cluster random sampling 
technique.  The instruments used in this study were :  5 sets of the lesson plans ; achievement test 
comprising 50 items ; and a questionnaire on students’ satisfaction.  The statistics used for 
analyzing the collected data were percentage, mean, standard deviation, E1/E2 and E.I. The 
hypothesis was tested by using dependent samples t – test. The results were as follows:  1) The 
lesson plans had an efficiency of 87.50/87.05. 2) The students had an after learning achievement 
higher than before learning with significant difference at the level of .01.  3) The effectiveness 
index of learning was 0.6746, which meant that the students learning achievement increased  
67.46 %. 4) The satisfaction of the students towards the lesson plans as a whole was at the high 
level. 
 
Keyword:  Development Communication Skills, CIPPA model instruction, Thai Language   
                   Learning Strand 

 
1. บทน า  
 กระทรวงศึกษาธิการไดป้ระกาศใชห้ลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  
2551 ข้ึน โดยมุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ซ่ึงการพฒันาผูเ้รียนใหบ้รรลุ
มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดนั้นจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั โดยเฉพาะสมรรถนะ 
ดา้นความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวฒันธรรมในการใช้
ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเขา้ใจ ความรู้สึกและทศันะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูล
ข่าวสาร  และประสบการณ์ อนัเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจา



ต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ เลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสารดว้ยหลกัเหตุผล
และความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใชว้ธีิการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อ
ตนเองและสังคม  (กระทรวงศึกษาธิการ,  2552,  หนา้ 6)  ทกัษะการส่ือสาร เป็นทกัษะท่ีรวมทั้ง 
การอ่าน การฟัง การพูดและการเขียนเขา้ดว้ยกนั ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีส าคญัในการเรียนการสอน                
เพราะเกือบทุกวชิาจ าเป็นตอ้งอาศยัทกัษะทั้ง 4 ดา้นน้ี อีกทั้งความเจริญกา้วหนา้อยา่งรวดเร็ว                    
ดงันั้นคนในศตวรรษท่ี 21 จึงตอ้งมีความเช่ียวชาญในการส่ือสารท่ีซบัซอ้นข้ึนจากยคุเดิม ตอ้งมีไหว
พริบในการตอบค าถามเฉพาะหนา้อยา่งฉบัพลนั มีความสามารถในการรับขอ้มูลข่าวสารและการ
ส่ือสาร จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท าใหท้ราบถึงสภาพปัญหาของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ใน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 5 ปีการศึกษา 2562 และ 2563 คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเท่ากบั 48.96 และ 49.25 
ตามล าดบัซ่ึงต ่ากวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวร้้อยละ 60 เน่ืองมาจากครูไม่มีแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้
กระบวนการใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ขาดส่ือส าหรับศึกษาคน้ควา้ท่ีเป็น
ลกัษณะเฉพาะของความรู้แต่ละเร่ือง ส่งผลใหน้กัเรียนขาดความกระตือรือร้นในการเรียน  
(โรงเรียนละหานทรายรัชดาภิเษก,  2563,  หนา้ 18)  
  จากสภาพความเป็นมาและความส าคญัของปัญหาอนัส่งผลต่อการจดัการเรียนรู้ ผูว้ิจยั 
มีความเห็นวา่การจดัการเรียนการสอนโดยยดึผูเ้รียนเป็นส าคญัแบบซิปปาโมเดลซ่ึงพฒันาข้ึน                 
โดยทิศนา แขมมณี จะเป็นประโยชน์ต่อนกัเรียนเป็นอยา่งยิง่เพราะเป็นรูปแบบการสอนท่ีเปิด
โอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมทั้งทางร่างกาย สติปัญญา สังคมและอารมณ์โดยยดึแนวคิด
หลกั 5 แนวคิด อนัไดแ้ก่ การสร้างความรู้ กระบวนการกลุ่มและการเรียนรู้แบบร่วมมือ ความพร้อม
ในการเรียนรู้ การเรียนรู้กระบวนการและ การถ่ายโอนการเรียนรู้ ผูว้จิยัจึงไดว้ิจยั เพื่อการวเิคราะห์
และสรุปหาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนน้ี เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัสภาพปัจจุบนัและสภาพ
ปัญหาท่ีกล่าวมาขา้งตน้ อนัจะส่งผลใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ตามศกัยภาพ
ของแต่ละบุคคล อีกทั้งส่งผลต่อการเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ รู้เท่าทนัเหตุการณ์ ข่าวสาร และอยูใ่น
สังคมแห่งการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีความสุข 
 
2. วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

  2.1  เพื่อพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองทกัษะการส่ือสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทยโดยใชรู้ปแบบการสอนซิปปาโมเดล ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ใหมี้



ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

  2.2  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ืองทกัษะ 

การส่ือสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใชรู้ปแบบการสอนซิปปาโมเดล ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
  2.3  เพื่อศึกษาดชันีประสิทธิผลของการเรียนรู้เร่ืองทกัษะการส่ือสาร กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย โดยใชรู้ปแบบการสอนซิปปาโมเดล ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
  2.4  เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียน เร่ืองทกัษะการส่ือสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย โดยใชรู้ปแบบการสอนซิปปาโมเดล ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
 
3.  สมมติฐานการวจัิย 
  ทกัษะการส่ือสารของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5ท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอนซิปปา
โมเดลหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 
4. วธีิด าเนินการวจัิย 
  4.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนละหาน
ทรายรัชดาภิเษก  อ าเภอละหานทราย  จงัหวดับุรีรัมย ์ สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษาบุรีรัมย ์ซ่ึงก าลงัเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 10 ห้องเรียน จ านวน
นกัเรียนทั้งหมด 440 คน 
   กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/3 จ านวนนกัเรียน 40 คน ไดม้าดว้ย
วธีิการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใชห้้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 
  4.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  
    ไดแ้ก่ 1) แผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 5 แผน รวม 12 ชัว่โมง  2) แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 50 ขอ้ และ 3) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจ เป็นชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั จ านวน 12 ขอ้ 
   4.3 การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
  การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช  2551 และสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลาย (ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6) และศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัทกัษะการส่ือสารจากหนงัสือ
สาระการเรียนรู้พื้นฐาน พฒันาทกัษะทางภาษา  เล่ม 2 ช่วงชั้นท่ี 4  ม. 5 และศึกษารูปแบบการสอน



ซิปปาโมเดล ของทิศนา แขมมณี  (2556 : 95) และน ามาประยกุตใ์ช ้สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ 
จ  านวน 5 แผน รวม 12 ชัว่โมง น าแผนการจดัการเรียนรู้ เสนอผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความ
ถูกตอ้งและใหข้อ้เสนอแนะ        
    การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
    ศึกษาวธีิการสร้างแบบทดสอบจากเอกสาร ต ารา และงานวจิยัต่าง ๆ สร้างและ
ก าหนดลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 50 
ขอ้ น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร้างเสร็จเสนอใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา             
ดา้นวธีิการสอน และดา้นการวดัผลและประเมินผล 3 ท่านตรวจสอบความตรงและความสอดคลอ้ง
ของแบบทดสอบน าความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) จากนั้น                           
น าแบบทดสอบท่ีผูเ้ช่ียวชาญตรวจแลว้มาปรับปรุงแกไ้ขแลว้ น าแบบทดสอบไปทดลองใช ้                      
กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนละหานทรายรัชดาภิเษก  ซ่ึงเป็นนกัเรียนซ่ึงเคยเรียน
ทกัษะการส่ือสารมาแลว้ เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบแลว้น าแบบทดสอบไปจดัพิมพเ์ป็นฉบบั
สมบูรณ์เพื่อใชใ้นการทดลองต่อไป  
         การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ   
     ศึกษาทฤษฎี งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง และวธีิการสร้างแบบสอบถามแลว้น าขอ้มูลท่ี
ไดจ้ากการศึกษา มาสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ จ านวน 12 ขอ้ มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบั จากนั้นน าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีสร้างข้ึนเสนอผูเ้ช่ียวชาญปรับปรุง
ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ แลว้ใหผู้เ้ช่ียวชาญชุดเดิมตรวจสอบความเหมาะสม แลว้น า
แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
    4.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
     การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง (Experimental Research) ซ่ึงผูว้จิยัไดใ้ช้
กลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม (One-Group Pre-test Post-test Design) ท าการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง  
  4.5  การวเิคราะห์ข้อมูล 
   สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติหาคุณภาพ
เคร่ืองมือ ไดแ้ก่ E1/E2   , IOC และสถิติทดสอบสมมติฐาน ไดแ้ก่ t-test dependent 
 
5. ผลการวจัิย 
 จากการวจิยัผลการวิจยัสามารถสรุปไดต้ามวตัถุประสงค ์ ดงัน้ี 
 1. ประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้  มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 87.50/87.05           
ดงัตารางท่ี 1 



 
ตารางท่ี 1  
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองทักษะการส่ือสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                
โดยใช้รูปแบบการสอนซิปปาโมเดลส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 5 แผน                          
ตามเกณฑ์ 80/80 

แผนการจดัการ
เรียนรู้ 

 

 x  
 

 F  
 

1E  
 

2E  
 

E1 / E2 

แผนท่ี 1-5 18,900 1,741 87.50 87.05 87.50/87.05 

 จากตารางท่ี 1 พบวา่  ผลการวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของ แผนการจดัการเรียนรู้ 
เร่ืองทกัษะการส่ือสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใชรู้ปแบบการสอนซิปปาโมเดล ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 5 แผน ท่ีจดัท าข้ึนโดยวธีิการหาค่า 1E / 2E   
ตามเกณฑ ์80/80 ปรากฏผลจากการวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ดงักล่าว   
มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 87.50/87.05 
 2. ผลการสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน ดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2   
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนเร่ืองทักษะการส่ือสาร  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย โดยใช้รูปแบบการสอนซิปปาโมเดล ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 5   

 

การทดสอบ N X S.D. D   2D  
2D   

ก่อนเรียน 40 30.10 2.96  

537 
 

288,369 
 

7,743 
 

22.95** 
หลงัเรียน 40 43.53 1.97 

หมายเหตุ      ** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  (t .01 , 39 =  2.4258) 
จากตารางท่ี 2 พบวา่  ผลการทดสอบก่อนเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 30.10 และหลงัเรียนเท่ากบั  

43.53 ผลการทดสอบดว้ยสถิติทดสอบที ค่าทีท่ีค  านวณไดสู้งกวา่ค่าทีวกิฤตในตารางแจกแจงที  จึง
สรุปวา่  ผลการทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  และมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
ท่ีระดบั .01 
 3. ค่าดชันีประสิทธิผลของการเรียนรู้ เท่ากบั 0.6746 ดงัตารางท่ี 3 
  
 



ตารางท่ี 3  
ค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ เร่ืองทักษะการส่ือสาร  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  โดยใช้
รูปแบบการสอนซิปปาโมเดล ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 5      
 

 

จ านวนนกัเรียน 
 

คะแนนเตม็ 
ผลรวมคะแนน ดชันีประสิทธิผล 

(E.I.) ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลงัเรียน 
40 50 1,179 1,741 0.6746 

 จากตารางท่ี 3 พบวา่ ค่าดชันีประสิทธิผลของการเรียนรู้ เร่ืองทกัษะการส่ือสาร กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย โดยใชรู้ปแบบการสอนซิปปาโมเดล ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  
จ  านวน 5 แผน มีค่าเท่ากบั 0.6746 ซ่ึงหมายความวา่ นกัเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึนคิดเป็นร้อยละ 67.46 
 4. ความพึงพอใจต่อการเรียนเร่ืองทกัษะการส่ือสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้
รูปแบบการสอนซิปปาโมเดล ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ นกัเรียนมีความพึงพอใจ 
โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก  

      ตารางท่ี 4 
 ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 

ขอ้ 1-10 รายการประเมินความพึงพอใจ 
ระดบัความพึงพอใจ 

ความหมาย 
X  S.D. 

รวมเฉล่ีย 4.10 0.26 มาก 

 
5. อภิปรายผล 
 1.  แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองทกัษะการส่ือสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้
รูปแบบการสอนซิปปาโมเดล ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ 87.50/87.05 
หมายความวา่นกัเรียนทั้งหมดไดค้ะแนนเฉล่ียจากการท ากิจกรรมระหวา่งการเรียนทั้ง 5 แผนการ
จดัการเรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 87.50 และคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัเรียนคิดเป็นร้อยละ 87.05 แสดงวา่แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองทกัษะการส่ือสาร กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย โดยใชรู้ปแบบการสอนซิปปาโมเดล ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ี
ผูว้จิยัพฒันาข้ึน มีประสิทธิภาพท่ีสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้80/80 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ 1 การท่ี
ผลออกมาเป็นเช่นน้ีอาจเน่ืองมาจาก แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองทกัษะการส่ือสาร กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย โดยใชรู้ปแบบการสอนซิปปาโมเดล ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผูว้จิยั
พฒันาข้ึนไดผ้า่นกระบวนการขั้นตอนอยา่งมีระบบและวธีิการท่ีเหมาะสมโดยศึกษาหลกัสูตรคู่มือ



ครู เน้ือหาเทคนิควธีิการสร้างจากเอกสารต าราท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างและไดผ้า่น
การแกไ้ขขอ้บกพร่อง รวมทั้งผา่นการตรวจสอบและประเมินความถูกตอ้งจากผูเ้ช่ียวชาญท่ีมี
ประสบการณ์ ผา่นการทดลองเพื่อปรับปรุงใหมี้ความสมบูรณ์ โดยทุกคร้ังมีการน าผลจากการ
ทดลองไปปรับปรุงแกไ้ขก่อนน าไปทดลองสอนจริง สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ชยัยงค ์พรหมวงศ,์  
(2556)  และทิศนา แขมมณี,  (2556)  
 การจดัการเรียนรู้โดยแผนการจดัการเรียนรู้แบบซิปปาโมเดลในคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัท่ี 
คณะเทคโนโลยกีารเกษตร,  (2552)  ใหค้วามส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ไวว้า่ เป็นการ
เตรียมการหรือมีการวางแผนไวล่้วงหนา้ สนบัสนุนใหผู้ส้อนไดจ้ดัการคน้ควา้ และน าเทคนิคหรือ
วธีิการใหม่ ๆ มาใชป้ระกอบการเรียนการสอนในบทเรียนนั้น ๆ ช่วยใหผู้ส้อนเกิดความมัน่ใจและ
ภูมิใจในผลงานของตน ส่งเสริมใหผู้ส้อนน าแผนการจดัการเรียนรู้มาใชไ้ดเ้ตม็ตามศกัยภาพ ช่วยให้
ผูส้อนมีคู่มือท่ีท าโดยตนเองไวล่้วงหนา้เพื่อสะดวกต่อการเรียนการสอน และเป็นหลกัฐานท่ีแสดง
ถึงความเช่ียวชาญของผูส้อน ดว้ยเหตุน้ีจึงท าใหน้กัเรียนสามารถพฒันาตนเองไดอ้ยา่งเต็มท่ี 
นอกจากน้ี แผนการจดัการเรียนรู้ ท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน แต่ละแผนจะประกอบดว้ยสาระส าคญั 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ แบบทดสอบก่อนเรียน ใบความรู้ กิจกรรม แบบทดสอบหลงัเรียน โดยจดั
เรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก ง่ายแก่การเขา้ใจ และเร้าความสนใจของนกัเรียน นอกจากนั้นการ
ปฏิบติักิจกรรมยงัมีล าดบัขั้นตอน ท าให้นกัเรียนไม่เกิดความสับสน  ขอ้คน้พบน้ีสอดคลอ้งกบั
แนวคิดของสมนึก ภทัธิยธนี,  (2549)  ผลการวจิยัน้ีสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของมลัลิกา แกง้ค า,  
(2553)  ท่ีไดพ้ฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เร่ือง
ค าราชาศพัท ์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวจิยัพบวา่ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เร่ืองค าราชาศพัท ์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 93.65/92.85 
ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้ 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนเร่ืองทกัษะการส่ือสาร กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทย โดยใชรู้ปแบบการสอนซิปปาโมเดล ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงั

เรียน ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 45.53 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.97 ซ่ึงสูงกวา่ก่อนเรียน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 

30.10 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 2.96 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เป็นไปตาม

สมมติฐานท่ีตั้งไว ้แสดงวา่แผนการจดัการเรียนรู้ ท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนช่วยใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

สูงข้ึนและนกัเรียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียน ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก แผนการจดัการเรียนรู้ดงักล่าว

มีการก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ไวอ้ยา่งชดัเจน ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ชดัเจน ก าหนดส่ือ

อุปกรณ์ และวธีิการวดัประเมินผล แยกแยะเน้ือหาและความรู้ออกเป็นขั้นยอ่ย ๆ ง่ายแก่การเขา้ใจ 



สอดคลอ้งกบัแนวคิดของสุวิทย ์มูลค า,  (2549)  และยงัสอดคลอ้งผลการวจิยัของชุลีพร พินิจพล,  

(2554) ไดท้  าวจิยัเร่ือง การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านเชิง

วเิคราะห์กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวจิยัพบวา่การเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ

การอ่านเชิงวเิคราะห์ พบวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05  การจดัการเรียนรู้ เร่ืองทกัษะการส่ือสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้

รูปแบบการสอนซิปปาโมเดล ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 นกัเรียนไดท้บทวนความรู้เดิม 

แสวงหาความรู้ใหม่ ศึกษาท าความเขา้ใจและเช่ือมโยงความรู้ แลกเปล่ียนเรียนรู้ความเขา้ใจภายใน

กลุ่ม สรุปและจดัระเบียบความรู้ ปฏิบติัหรือแสดงผลงานและประยกุตใ์ชค้วามรู้ ท าใหน้กัเรียน

ไดรั้บการพฒันา มีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น สามารถสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง สอดคลอ้งกบัแนวคิด

ของทิศนา แขมมณี  (2556) และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของชุลีพร พินิจพล  (2554) ไดท้  าวจิยัเร่ือง

การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวจิยัพบวา่ การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์ 

พบวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05  การเรียนรู้เร่ืองทกัษะการส่ือสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใชรู้ปแบบการสอนซิปปา

โมเดล ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 นกัเรียนไดร่้วมกนัปฏิบติักิจกรรมท่ีครูมอบหมาย ได้

ฝึกคิด ไดล้งมือปฏิบติัร่วมกนั ไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นมีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัใน

บรรยากาศท่ีเป็นอิสระเป็นกนัเอง เป็นการส่ือความหมายของเด็กวยัเดียวกนั นกัเรียนท่ีอ่อน 

ขาดความเช่ือมัน่ในตนเองไม่กลา้ถามครูผูส้อนก็จะถามเพื่อนในกลุ่ม บรรยากาศแบบน้ี ส่งผลให้

นกัเรียนท่ีอ่อนสามารถเรียนไดดี้ข้ึน และนกัเรียนท่ีเรียนเก่งไดอ้ธิบายหรือถ่ายทอดความรู้ของตน

แก่เพื่อนบ่อย ๆ ก็จะเป็นการทบทวนความรู้ของเขาไปในตวั นอกจากน้ียงัไดพ้ฒันาความสามารถ

ทางการเรียนของตนเองใหสู้งข้ึนอีกระดบัหน่ึงดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์,  

(2558)  นอกจากน้ีขอ้คน้พบน้ียงัสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ Alharbi (2008)  ไดท้  าการส ารวจ

ประสิทธิภาพของวธีิการเรียนรู้ แบบร่วมมือท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิดา้นการอ่านภาษาองักฤษเพื่อจบั

ใจความส าคญั เจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบร่วมมือและแรงจูงใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการ



อ่านในโรงเรียนสตรีของเทศบาลประเทศซาอุดิอาระเบีย การวจิยัคร้ังน้ี  ท าการส ารวจผลกระทบ

ของการใชว้ธีิการเรียนรู้แบบร่วมมือในผลการปฏิบติังานดา้นการอ่านจบัใจความ ส าหรับการเรียน

ภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสองและเพื่อส ารวจวา่วธีิการเรียนรู้แบบร่วมมือช่วยพฒันาทกัษะทางภาษา

ท่ีสองของนกัเรียนไดอ้ยา่งไร รวมทั้งเพื่อส ารวจทศันคติของนกัเรียนท่ีมีต่อวธีิการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือ และแรงจูงใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการอ่าน ผลการวิจยัพบวา่ความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั

ระหวา่งทั้งสองกลุ่มในการประเมินผลการปฏิบติังานดา้นการอ่านจบัใจความ รวมถึงในการ

ประเมินทศันคติของนกัเรียนท่ีมีต่อวธีิการเรียนรู้แบบร่วมมือ ซ่ีงกลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกวา่ใน

ส่วนทา้ย  

 3.  ดชันีประสิทธิผลของการเรียนรู้ เร่ืองทกัษะการส่ือสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   

โดยใชรู้ปแบบการสอนซิปปาโมเดล ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เท่ากบั 0.6746 คิดเป็น

ร้อยละ 67.46 หมายความวา่ นกัเรียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียนเพิ่มข้ึน 0.6746 คิดเป็นร้อยละ 

67.46 เป็นไปตามสมมติฐาน ท่ีตั้งไว ้อาจเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนซิป

ปาโมเดล นกัเรียนไดเ้รียนโดยสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง และมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นท าใหเ้กิดการ

พฒันาทกัษะการส่ือสาร นอกจากน้ียงัใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือ ซ่ึงคนเก่งไดช่้วยเหลือคนอ่อนได ้

ท าใหน้กัเรียนมีความกา้วหนา้ในการเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัท่ีชุลีพร พินิจพล  (2554)  ไดท้  าวจิยัเร่ือง 

การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้แบบซิปปา โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทยชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวจิยัพบวา่ ดชันีประสิทธิผลของการเรียนรู้แบบซิปปา 

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์ มีค่าเท่ากบั  0.6014 แสดงวา่นกัเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึนร้อย

ละ 60.14 

 4. ความพึงพอใจต่อการเรียน เร่ืองทกัษะการส่ือสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
โดยใชรู้ปแบบการสอนซิปปาโมเดล ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.10  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.26 อยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงสอดคลอ้งสมมติฐาน ท่ีตั้งไว ้ ทั้งน้ีเพราะ 
การจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนซิปปาโมเดล ไดน้ าการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือกนัเรียนรู้ 
มาใชท้  าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกนั มีกิจกรรมแลกเปล่ียนประสบการณ์ มีการน าส่ือท่ีเป็น
รูปธรรมมาใชอ้ยา่งเหมาะสมและหลากหลาย การจดัการเรียนรู้เป็นไปอยา่งมีระบบขั้นตอนท่ีชดัเจน 
นกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง เกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ กลา้แสดงความคิดเห็น มี
เวลาทบทวนและท าแบบฝึกทกัษะอยา่งพอเพียง ท าใหน้กัเรียนสนุกสนาน มีความสุขในการเรียนรู้ 



ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2556)  และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Chen  (2005)  
ไดว้จิยัถึงผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือกบัแรงจูงใจของนกัเรียนชาวไตห้วนัท่ีเรียน
ภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสอง ในการเรียนภาษาองักฤษและความสามารถในการฟัง การอ่าน และ
การพูด ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่ นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการสอนดว้ยวธีิการปกติมีส่วน
นอ้ยท่ีมีแรงจูงใจในการเรียนภาษาองักฤษ ส่วนท่ีเหลือไม่มีแรงจูงใจในการเรียน ส่วนนกัเรียนท่ี
ไดรั้บการเรียนแบบกลุ่มร่วมมือใหผ้ลพอประมาณกบัแรงจูงใจภายนอกคือ  กฎระเบียบภายนอก
ลกัษณะเฉพาะของตนและแรงจูงใจภายใน ไดแ้ก่ ความรู้ ความเช่ียวชาญและการตอบสนอง
โดยเฉพาะ จากการศึกษาวจิยัแสดงใหเ้ห็นวา่การพฒันาทกัษะการส่ือสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย โดยใชรู้ปแบบการสอนซิปปาโมเดล ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ส่งผลให้
นกัเรียนมีความกา้วหนา้ในการเรียนและมีความพึงพอใจในการเรียนรู้  จึงเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้
เป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้กบันกัเรียนต่อไป 
 
6. สรุปผลการวจัิย   
 สรุปผลการวจิยั ไดด้งัน้ี 
 5.1  แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองทกัษะการส่ือสาร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยใช้

รูปแบบการสอนซิปปาโมเดล ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ 87.50/87.05 

  5.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียน ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 45.53 ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เท่ากบั 1.97 ซ่ึงสูงกวา่ก่อนเรียน ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 30.10 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 

2.96 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

  5.3  ดชันีประสิทธิผลของการเรียนรู้ เท่ากบั 0.6746 คิดเป็นร้อยละ 67.46 หมายความวา่ 

นกัเรียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียนเพิ่มข้ึน 0.6746 คิดเป็นร้อยละ 67.46  

               5.4  ความพึงพอใจต่อการเรียน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.10 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.26 
อยูใ่นระดบัมาก 
 
7. ข้อเสนอแนะ 
  7.1 การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนซิปปาโมเดล นั้น ครูผูส้อนควรให้
ค  าแนะน าและช้ีแจงแนวปฏิบติัแก่นกัเรียนใหป้ฏิบติัตามขั้นตอนอยา่งเคร่งครัด โดยครูควรเนน้ย  ้า
เร่ือง ความซ่ือสัตย ์ความรับผิดชอบ ความอดทน และความมีระเบียบวนิยั 



   7.2 การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนซิปปาโมเดล ครูผูส้อนควรอธิบาย
ใหน้กัเรียนเขา้ใจถึงจุดมุ่งหมาย และวธีิการขั้นตอนให้นกัเรียนเขา้ใจก่อนการสอนเน้ือหา เพื่อให้
ครูผูส้อนไดน้ าเทคนิคน้ีไปใชจ้ดัการเรียนรู้ใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด 
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