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บุคลากรงานอนามัยโรงเรียน 
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ผูอ้  ำนวยกำรโรงเรียน

 

      รองผูอ้  ำนวยกลุม่บรหิำรทั่วไป 

หวัหนำ้งำนอนำมยัโรงเรียน

 

 
ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียน

งำนบรหิำร

 

งำนเทคนิค งำนกิจกรรม

โรงเรียน

 

 
ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียน

งำนบรกิำร

โรงเรียน

 

 
ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียน

- นโยบาย 
- วางแผน 
- งบประมาณ 
- อาคารสถานท่ี 
- พสัดุ 
- ซ่อมบ ารุง 
- งานทะเบียน 
 

- จดัหาส่ิงพิมพแ์ละ

โสตทศันวสัดุ 

- ส ารวจ จดั

หมวดหมู่

ลงทะเบียนส่ิงพิมพ์

และโสตทศันวสัดุ 

- จดัหาส่ือประกอบ

บทเรียน 

-ส่งเสริมการจดัห้อง

พยาบาล 
 

-  กิจกรรมตรวจ
สุขภาพและท าบตัร
สุขภาพนกัเรียน 
- กิจกรรมตรวจ
สุขภาพครู  นกัการ
ภารโรงและชุมชน 
- กิจกรรมทนัต- 
อนามยั  
- กิจกรรมใหคุ้ม้ภูมิ
กนัโรค  
- กิจกรรมจดัซ้ือ
เวชภณัฑ์  
 

-  กิจกรรมปฐม
พยาบาลและส่งต่อ
รายท่ีรุนแรง 

- กิจกรรมพฒันา
ภาวะโภชนาการใน
วยัรุ่น  
-  กิจกรรม
สุขาภิบาลอาหาร  
- กิจกรรมสุขาภิบาล
ส่ิงแวดลอ้ม  
- กิจกรรมบริจาค
โลหิต 
 



การพฒันางานอนามยัโรงเรียน 
ความส าคัญ  ความจ าเป็น  และปัญหา  

          การ มีสุขภาพดีเป็นส่ิงส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะช่วยส่งเสริมเด็กในวยัเรียน ใหเ้ป็นประชากรท่ีมี
คุณภาพชีวติท่ีดี  ถา้เยาวชนของประเทศมีการพฒันาตนเองทางดา้นสุขภาพทางกาย  (Physical  Health)  และ
สุขภาพทางจิต  (Mental Health)  โดยการส่งเสริมสนบัสนุน  ช่วยเหลือแนะน าในเร่ืองสุขนิสัย  (Health 
Habit)  ฝึกสุขปฏิบติั  (Health ractice)  ทางสุขภาพและสวสัดิภาพ  จากครูและเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขเป็น
ประจ ายอ่มท าใหป้ระชากรวยัเรียนเจริญเติบ โตเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพพร้อมท่ีจะรับผิดชอบต่อการพฒันา
อนามยัของครอบครัว และชุมชนต่อไปได ้ 

          การส่งเสริมสุขภาพเด็กวยัเรียน  เป็นงานส าคญังานหน่ึงท่ีอยูใ่นความรับผดิชอบของเจา้หนา้ท่ี
สาธารณสุขและครู โดยมีบทบาทในการส่งเสริมสุขภาพทั้งทางกายและจิต  ใหมี้สุขภาพอนามยัท่ี
ดี  เจริญเติบโตสมวยั  และมีพฒันาการทางจิต  อารมณ์  และสังคมท่ีเหมาะสม  นอกจากนั้นยงัมีหนา้ท่ีใน
การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสุขภาพของเด็กวยัเรียน  โดยเฉพาะ  "วยัรุ่น"  ซ่ึงมีจ านวนนบัสิบลา้นคน  และ
เป็นวยัท่ีมีปัญหามากมายหลายดา้น  

          ในปัจจุบนัน้ีเป็นท่ีทราบกนัดีวา่  ภาวะเศรษฐกิจและสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปไดก่้อใหเ้กิดปัญหา
แก่วยัรุ่นไม่ ใช่นอ้ย  ซ่ึงเม่ือวยัรุ่นหาทางออกไม่ไดห้รือหาทางออกท่ีผดิก็ท  าให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมา   
ซ่ึงมีผลต่อสุขภาพทั้งกายและจิต  การด าเนินชีวติในอนาคตอีกดว้ย  

          นโยบายหลกัท่ีส าคญัประการหน่ึงของกรมสามญัศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ   เพื่อการพฒันาสุขภาพ
และพลานามยัในการจดัด าเนินงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพของ นกัเรียน  จึงมุ่งเนน้การปลูกฝัง  ความรู้ความ
เขา้ใจในเร่ืองอนามยัและการฝึกปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอ้ง  ในทางบริหารและจดักิจกรรมบริการ
อนามยัโรงเรียนในโรงเรียนมธัยมศึกษาระดบัตอน ตน้และตอนปลาย  โดยการจดับริการสุขภาพในโรงเรียน
ใหแ้ก่นกัเรียนทุกคนอยา่งครบถว้นตามหลกัการ ด าเนินงานอนามยัโรงเรียน  และเกณฑม์าตรฐานการ
จดับริการสุขภาพและอนามยัโรงเรียนมธัยมศึกษา  สังกดักรมสามญัศึกษา  

ความส าคัญของการด าเนินงานอนามัยโรงเรียน  
          1. พฒันาใหน้กัเรียนเป็นพลเมืองท่ีมีสุขภาพแขง็แรง  ดว้ยการดูแลส่งเสริมสุขภาพป้องกนัมิใหเ้กิดการ
เจบ็ป่วย  ส่งเสริมใหน้กัเรียนมีสุขภาพพลานามยัสมบูรณ์  เพื่อจะไดเ้จริญเติบโตมีสุขภาพกายและสุขภาพจิต
ท่ีดี  
          2.  ป้องกนัโรคติดต่อในโรงเรียน  เน่ืองจากโรงเรียนเป็นสถานท่ีรวมของชุมชนขนาดใหญ่   
ถา้นกัเรียนเป็นโรคยอ่มมีทางท่ีโรคจะแพร่ระบาดไปง่ายและรวดเร็ว  เม่ือไดด้ าเนินการอนามยัโรงเรียนข้ึน
แลว้  จะช่วยระงบัโรคติดต่อท่ีเกิดข้ึนในโรงเรียน  



          3. ปลูกฝังสุขนิสัยใหแ้ก่นกัเรียนในการจดัให้นกัเรียนไดรั้บการตรวจสุขภาพ  การจดัให้นกัเรียนไดอ้ยู่
ในส่ิงแวดลอ้มหรือมีความเป็นอยูท่ี่ถูกลกัษณะ  
          4. ช่วยเป็นส่ือกลางน าหลกัการป้องกนัโรค  การปฏิบติัตนทางดา้นสุขภาพหรืออนามยัต่างๆ ท่ีไดรั้บ
และปฏิบติัอยูท่ี่โรงเรียนไปเผยแพร่ส่งต่อใหบุ้คคลในครอบครัวและ ชุมชน  

ความจ าเป็น  

          นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา  เป็นกลุ่มวยัรุ่นอนัเป็นช่วงชีวติท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้งทางร่างกายและจิต 
ใจ  ท าใหปั้ญหาสุขภาพเด็กในวยัน้ีแตกต่างจากวยัอ่ืนๆ  ซ่ึงตอ้งใชว้ธีิการด าเนินงาน  ดงันั้น  แนวทางการ
จดับริการงานอนามยัโรงเรียนในโรงเรียนมธัยมศึกษา  จึงตอ้งจดัในลกัษณะผสมผสานกนัระหวา่งกิจกรรม
ของงานในสายส่งเสริมสุขภาพและ งานส่ิงแวดลอ้ม  เพือ่ใหเ้กิดผลกระทบต่อการพฒันาสุขนิสัยและ
สุขภาพอนามยัของนกัเรียน  

การด าเนินงานอนามัยโรงเรียนละหานทรายรัชดาภิเษก   
         ประกอบดว้ยกิจกรรม  ดงัน้ี คือ  

1. กิจกรรมตรวจสุขภาพและท าบตัรสุขภาพนกัเรียน  
2. กิจกรรมตรวจสุขภาพครู  บุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียนและชุมชน  
3. กิจกรรมทนัตอนามยั  
4. กิจกรรมใหภู้มิคุม้กนัโรค  
5. กิจกรรมจดัซ้ือเวชภณัฑ์  
6. กิจกรรมปฐมพยาบาลและส่งต่อรายท่ีรุนแรง  
7. กิจกรรมบริการประกนัอุบติัเหตุ  
8. กิจกรรมพฒันาภาวะโภชนาการในวยัรุ่น  
9. กิจกรรมสุขาภิบาลอาหาร  
10. กิจกรรมสุขาภิบาลส่ิงแวดลอ้ม  
11. กิจกรรมบริจาคโลหิต  
12. กิจกรรมอาสาสมคัรสาธารณสุข  
13. กิจกรรมส่งเสริมบุคลิกภาพนกัเรียน  
14. กิจกรรมส ารวจนกัเรียนกลุ่มเส่ียง  
15. กิจกรรมใหค้วามรู้ดา้นสุขภาพ  
16. กิจกรรมทดสอบสมรรถภาพนกัเรียนทางกายดว้ยตนเอง  
17. กิจกรรมส ารวจนกัเรียนพิการเรียนร่วมและช่วยเหลือใหค้  าแนะน า  
 

 



การด าเนินกจิกรรมงานอนามัยโรงเรียน  
1. กิจกรรมตรวจสุขภาพและท าบตัรสุขภาพนกัเรียน                 
2. กิจกรรมพฒันาภาวะโภชนาการในวยัรุ่น  

            ไดด้ าเนินการประเมินภาวะการเจริญเติบโตของนกัเรียน  ภาคเรียนละ 1 คร้ัง   
โดยการชัง่น ้าหนกัและวดัส่วนสูงนกัเรียนทุกคน  
 

 บทบาทหน้าที่ของงานอนามัยโรงเรียน 

           งานอนามยัโรงเรียนเป็นงานท่ีใหบ้ริการทางดา้นสุขภาพของนกัเรียนโดยมุ่งเนน้ ใหน้กัเรียนทุกคน
มีสุขภาพดี สมบูรณ์ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจอารมณ์ เปิดบริการใหก้บันกัเรียนดา้นการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ 
การดูแลผูป่้วยท่ีมีอาการเจบ็ไขเ้ล็กนอ้ย การอ านวยความสะดวกเก่ียวกบัการใหภู้มิคุม้กนัโรคติดต่อโดย
ประสานงานกบัหน่วย งานสาธารณสุข และ โรงพยาบาลใกลเ้คียงกบัโรงเรียน 

หน้าที่และความรับผดิชอบของงานอนามัยโรงเรียน 
     (1)ประเมินสถานภาพทางดา้นสุขภาพอนามยัของนกัเรียนและบุคลากรอ่ืนๆภายในโรงเรียน 
     (2)จดัสถานท่ีเพื่อการปฐมพยาบาลและพกัฟ้ืนส าหรับนกัเรียนและบุคลากรในโรงเรียนตาม
สภาพแวดลอ้มและความจ าเป็น 
     (3)จดัหายา เคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการปฐมพยาบาลพร้อมท่ีจะใชไ้ดท้นัที 
     (4)ใหก้ารปฐมพยาบาลแก่นกัเรียนและบุคลากรในโรงเรียนเม่ือเจบ็ป่วยหรือไดรั้บอุบติัเหตุตาม
นโยบายของโรงเรียน 
     (5)ส่งต่อผูป่้วยท่ีมีอาการหนกัเกินขีดความสามารถของครูพยาบาลจะด าเนิน การรักษาต่อไปโดยจะ
เป็นผูป้ระสานงานในการน าส่งโรงพยาบาล พร้อมทั้งรายงานใหผู้บ้ริหารทราบ 
     (6)ด าเนินการใหมี้การควบคุมและป้องกนัการระบาดของโรคติดต่อและเช้ือโรค ต่างๆพร้อมแนะน า
ช่วยเหลือในการจดัส่ิงแวดลอ้มของโรงเรียนใหถู้กสุขลกัษณะ 
     (7) แนะน าส่งเสริมและใหค้  าปรึกษาเก่ียวกบัสุขภาพจิต รวมทั้งการแกไ้ขปัญหาในดา้นอารมณ์ 
     (8)ใหค้วามรู้แก่นกัเรียนและบุคลากรในโรงเรียนเก่ียวกบัการรักษาสุขภาพอนามยั ทั้งส่วนบุคคลและ
ชุมชน เช่น แผน่พบั โปสเตอร์ จดับอร์ดนิทรรศการ 
     (9)จดัท าบตัรบนัทึกสุขภาพหรือระเบียนสุขภาพตามแบบท่ีก าหนดของกระทรวง 
     (10)ดูแลรักษาหอ้งพยาบาลใหส้ะอาดถูกสุขลกัษณะอยูเ่สมอ 
     (11)ติดต่อประสานงานกบัครูท่ีปรึกษา ในกรณีท่ีนกัเรียนเจบ็ป่วยหนกัตอ้งรักษาตวัท่ีโรงพยาบาลหรือ
ประสบอุบติัเหตุ เพื่อท่ีครูท่ีปรึกษาจะไดแ้จง้ใหผู้ป้กครองทราบ 
     (12)ปฏิบติังานทางวชิาการ การพยาบาล เช่น คน้ควา้หาความรู้เพื่อปรับปรุงการพยาบาล 
     (13)จดัท าแผนสถิติ และโครงการของงานพยาบาลในแต่ละปีการศึกษาและปฏิบติัหนา้ท่ีอ่ืนๆตามท่ี
ไดรั้บมอบหมาย 
 

http://www.maeoocenter.com/article/View_print.asp?id=3


การให้บริการของห้องพยาบาล 

วนัจนัทร์ - ศุกร์ เวลา 07.30 – 17.00 น.  
ตามก าหนดเวลาดงัน้ี 

เช้า  7.30 น. - 8.10 น. 

พกั 10.10 น. - 10.20 น. 

กลางวนั 11.10 น. - 12.55 น. 

พกั 14.40 น. - 14.55 น. 

เยน็ 15.45 น. - 17.00 น. 
 

บริการทีใ่ห้ 
     1. ใหก้ารรักษาอาการป่วยเบ้ืองตน้ และบริการยา เฉพาะโรคปัจจุบนั ท่ีสามารถบ าบดัไดด้ว้ย ยา
สามญัประจ าบา้น ซ่ึงไม่ใช่การรักษาท่ีเกินอ านาจและหนา้ท่ีพยาบาล 
     2. ใหก้ารปฐมพยาบาล อุบติัเหตุ เบ้ืองตน้ก่อนน าส่งโรงพยาบาลหรือท าแผลท่ีเกิดจากอุบติัเหตุ
เล็กนอ้ย 
     3. ในกรณีท่ีป่วยมากหรือไดรั้บอุบติัเหตุท่ีรุนแรง จะแจง้ใหผู้ป้กครองทราบและน าส่งโรงพยาบาล 
     4.ร่วมมือกบัหน่วยแพทย ์ใหบ้ริการตรวจสุขภาพนกัเรียนทุกระดบัชั้น ปีละ 1 คร้ัง 
     5. บริการข่าวสาร เอกสารความรู้เก่ียวกบัสุขภาพอนามยั และโรคภยัไขเ้จบ็ต่างๆแก่ ครู นกัเรียน 
ผูป้กครอง และเจา้หนา้ท่ีของโรงเรียน 
     6. ใหค้  าปรึกษาแนะน าสุขภาพ หรือปัญหาอาการเจบ็ป่วยแก่ครู นกัเรียน ผูป้กครอง และเจา้หนา้ท่ี
ของโรงเรียน 
     7. ติดต่อครูประจ าท่ีปรึกษาเพื่อแจง้ผูป้กครองในรายท่ีพิจารณาแลว้วา่สมควรใหผู้ป้กครองรับกลบั 
หรือรับทราบอาการ 
     8. ประสานงานกบัศูนยบ์ริการสาธารณสุข เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนป้องกนัการระบาดของโรคตาม
ฤดูกาล  

 

 

 
 

 



ข้อปฏิบัติในการใช้ห้องพยาบาล 
     1. หอ้งพยาบาล เปิดใหบ้ริการ เวลา 07.30 - 17.00 น. 
     2. ครู นกัเรียน และเจา้หนา้ท่ีของโรงเรียนท่ีป่วย มารับบริการ กรุณาลงช่ือในสมุดบนัทึกสถิติการ
ใชบ้ริการทุกคร้ัง 
     3. ผูม้ารับบริการใหแ้จง้อาการแพย้า และช่ือยาท่ีแพด้ว้ยทุกคร้ัง 
     4. หากผูป่้วย มีโรคประจ าตวั ตอ้งแจง้ใหค้รูห้องพยาบาล ทราบทุกคร้ัง 
     5. หา้มหยบิยารับประทานเอง 
     6. นกัเรียนท่ีป่วย หากตอ้งการนอนพกั ใหติ้ดต่อขออนุญาตจากครูท่ีปรึกษา หรือประจ าวชิา  
ก่อนลงมาพกั และมีใบอนุญาตใหม้านอนพกัท่ีหอ้งพยาบาลดว้ยทุกคร้ัง 
     7. หา้มเขา้เยีย่มนกัเรียนท่ีนอนพกัในห้องพยาบาล 
     8. หา้มส่งเสียงดงัรบกวน ครูและนกัเรียนท่ีป่วย  
     9. นกัเรียนท่ีป่วยมาก หรือไดรั้บอุบติัเหตุท่ีรุนแรง จะน าส่งไปรักษาตวัท่ีโรงพยาบาลท่ีใกลแ้ละ 
อยูใ่นขอ้ตกลงของประกนั 
 

ระเบียบการใช้บริการ  
   1. มารยาทการใชบ้ริการห้องพยาบาล 
          1.1 ถอดรองเทา้ก่อนเขา้หอ้ง และจดัวางให้เรียบร้อย 
          1.2 รักษาความสะอาดของสถานท่ีและอุปกรณ์ท่ีใช้ 
          1.3 พูดจาสุภาพ มีสัมมาคารวะ ไม่ส่งเสียงดงั  
     2. ประสงคจ์ะขอรับยา 
          2.1 แจง้อาการเจบ็ป่วยใหค้รูห้องพยาบาลทราบ 
          2.2 รับประทานยาในห้องพยาบาล หา้มน าออกไปรับประทานนอกหอ้ง 
          2.3 ลา้งแกว้ยาหรืออุปกรณ์หลงัใช ้แลว้เก็บเขา้ท่ีให้เรียบร้อย 
          2.4 หา้มรับยาแทนเพื่อน 
          2.5 ลงบนัทึกในสมุดบนัทึกการใชบ้ริการทุกคร้ัง 
     3. ประสงคข์อเขา้นอนพกั 
          3.1 ขออนุญาตจากครูประจ าชั้นหรือประจ าวชิาและเขียนใบลาใหค้รูเซ็นอนุญาตก่อนมานอนพกั  
          3.2 แจง้อาการเจบ็ป่วย ใหค้รูห้องพยาบาลทราบ และขออนุญาตนอน 
          3.3 ลงบนัทึกในสมุดนอนพกั ทุกคร้ังท่ีใชบ้ริการ 
     4. ประสงคจ์ะท าแผล 
          4.1 แผลเก่า ใหท้  าในเวลาคาบพกั เท่านั้น 
          4.2 แผลใหม่ ท าแผลไดต้ลอดเวลาท่ีเปิดบริการ 



          4.3 หา้มท าแผลเองก่อนไดรั้บอนุญาต 
          4.4 หา้มหยบิ จบั ส าลี ผา้ก๊อส อุปกรณ์ท าแผล เน่ืองจากอบฆ่าเช้ือเรียบร้อยแลว้ 
          4.5 ลงบนัทึกในสถิติพยาบาล ทุกคร้ังท่ีใชบ้ริการ 
     5. จ าเป็นตอ้งไปโรงพยาบาล 
          5.1 ส าหรับนกัเรียนท่ีป่วยมาก หรือไดรั้บอุบติัเหตุรุนแรง 
          5.2 ในรายท่ีไดรั้บอุบติัเหตุเบิกค่าประกนัไดไ้ม่เกิน 10,000 บาท เน่ืองจากมีประกนัค่า
รักษาพยาบาลเม่ือเกิดอุบติัเหตุท่ีนกัเรียนท าไวก้บัทางโรงเรียนโดยขอใบรับรองแพทยแ์ละใบเสร็จมา
ท าเร่ืองเบิกท่ีห้องบริหารจดัการ 
 

ระเบียบการใช้ห้องพยาบาล 

 1.  หอ้งพยาบาลเปิดใหบ้ริการตั้งแต่เวลา 07.45 น. – 16.30 น. 
 2.  ก่อนเขา้ห้องพยาบาลตอ้งถอดรองเทา้เก็บวางบนชั้นวางรองเทา้ท่ีจดัไวใ้ห้เป็นระเบียบเรียบร้อย 
 3.  เม่ือมาใชบ้ริการห้องพยาบาลตอ้งพบพยาบาล หรือ เจา้หนา้ท่ีประจ าหอ้งพยาบาลก่อนเพื่อ
ซกัถามอาการ 
 4.  หา้มหยบิยารับประทานเอง 
 5.  ใหก้ารรักษาอาการป่วยเบ้ืองตน้ และ บริการยาเฉพาะโรคปัจจุบนัท่ีสามารถบ าบดัไดด้ว้ยยา
สามญัประจ าบา้น  ซ่ึงไม่ใช่การรักษาท่ีเกินอ านาจหนา้ท่ีพยาบาลและเจา้หนา้ท่ีประจ าห้องพยาบาล 
 6.  ผูท่ี้มารับบริการใหแ้จง้อาการแพย้าและช่ือยาท่ีแพใ้หพ้ยาบาลและเจา้หนา้ท่ีประจ าห้องพยาบาล
ทราบทุกคร้ัง 
 7.  นกัเรียนท่ีป่วยมาก  หรือ  ไดรั้บอุบติัเหตุรุนแรงจะแจง้ใหผู้ป้กครองทราบและน าส่งโรงพยาบาล
ท่ีใกลแ้ละอยูใ่นขอ้ตกลงของประกนั 
 8.  ไม่ส่งเสียงดงัหรือก่อความร าคาญแก่ผูอ่ื้น  และนกัเรียนท่ีป่วยนอนพกัอยูข่ณะมาใชบ้ริการห้อง
พยาบาล 
 9.  หา้มเล่นกีฬาทุกชนิดบริเวณหนา้ห้องพยาบาล  เพราะเป็นการรบกวนผูป่้วยท่ีนอนพกั 
 10.  อาจารย ์นกัเรียน เจา้หนา้ท่ี หรือบุคลากรในโรงเรียนท่ีป่วยมารับบริการกรุณาลงช่ือในบนัทึก
การใชบ้ริการทุกคร้ัง 

 


